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lain sweimaliger längerer Aufenthalt auf 91 or* 
bernet) in ber ©aifon ber 3af>re 1834 unb 1835, 
bie banfbare tfnerfennung ber wohltf;dtigen SBirfung 
feines &errlid?en ©eebabeS, welche ich an einem gros 
gen Steile ber.SBabenben, fo wie an mir felbji ju 
beobachten ©elegenbeit hatte, unb bie t>on mehren 
©eiten wieberbolt an mid& ergangenen 2fufforberungen 
haben mich bewogen biefe wenigen Sogen ber ßffent* 
licfcfeit ju fibergeben. — @in anfchaulicheS S3ilb ju 
liefern, Don bem ©tanbpunfte, welchen bie@eebdber 
atö Heilmittel einnehmen, bie große SSSichtigfeit ber* 
feiten unb ihrer allgemeinern Änwenbung ben Jtrjten 
im Snnern JDeutfchlanbS, benen bie Entfernung mit 
bem Änblicfe be§ «OceanS, auch bie richtige SEBftrbigung 
feiner ^eilfrdftigfeit erfchwert, aufö Steue an'S £erj 
ju legen, unb fte namentlich auf bie mannigfachen 
unb großen SSorjöge 9torbernet/6 *>or anbern 
©eebibern aufmerffam $u machen, ijl ber 3wecf 
biefer ©chrift. @ie mag ftch fo, auö bem praftifchen 
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©ejtcbtspunfte ben ©egenfianb betrachtend mit Uber* 
gebung alleS ^iftorifdE> unb literartfcb SBicbtigen, wo* 
mit tm§ ber gelehrte ©ef). Stteb.* 9tatb ©aebfe fo 
umfajfenb erfi fürjlicb befd?enft I>at, an beffen t>er* # 
btenftüoKeö SBerf über bie SSirfungen unb ben 
©ebraueb ber SBdber, befonberS ber @ee* 
bdber }u ^Doberan anjufcbliefkn wagen. Unb wie 
©acbfe'S S3ucb mit einer betaiDirfen SSefcbreibung 
2>oberan'§, be« Sleprdfen tauten ber £)|tfeebdber, 
fcbließt, mag eine treue ©cfcilberung Storbernep'S 
ber Sieprdfcntantin ber Slorbfeebdber, bie legten 
biefer ättdtter aß parallele füllen. — 

JBei ber im SSerlaufe berfelben un&ermeiblicben 
Erörterung ber leiber ju einer Streitfrage geworbenen 
grJßern SSorjuglicbfeit ber SWorb- ober £>fifeebdber 
bitte icb ben fiefer, meine bie* auSgefprocbene 2fnftd>t 
aK ba$ JRefuItat einer ton jeber Änimofttdt unb $ar^ 
teitiebfeit freien überjeugung anjufeben, bie icb mir 
bureb eigene 2Cnfcbauung unb Unterfucbung ber wieb* 
iigjten beutfeben 9iorb* unb £)(ifeebdber auf einer U* 
biglicb ju biefem 3werfe unternommenen Steife erworben 
^abe. 9lamen«icb erfuebe icb ben berubmten ©cböpfer 
beS dltefien ©eebabeS an £>eutfcblanb'$ Äfiften, ben 
Derbien(lt>offen ©eb. 2Reb.*3tatfc ©.©.*>. SSogel, fo 
wie beffen beibe wftrbige Goüegen, bie ©eb. SReb.* 
Statte ©ac&fe unb SBecfer, beren freunblicber Huf* 
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merffamfeit id) fo SJland&eS wd&renb meines 2Cufent* 
baltS in£)oberan t>erban!e, biefe meine SBitte befonberS 
berücfftcbttgcn ju wollen, ba mir nichts fo fc&merjltcb 
fein würbe, aö ber ©ebanfe, mid> *>on i&nen ber 
Unbanfbarfeit befcfculbigt glauben ju müffen. fßitU 
me&r ergreife id) mit wahrem 33ergnftgen biefe ©e* 
legenbeit, biefen brei au6gejetcbneten SKännem bie 
aufricbtigfte 2(ner!ennung ibrer großen SSerbienfle um 
bie <3eebdber unb namentlich um bie ju Doberan bi« 
öffentlich auSjufprecben mit ber SSerftc^erung, baß bie 
83erfcbiebenbeit meiner tfnjtcfct über eine wiffenfchaft* 
liebe gfrage nie eine SSerminberung meiner SJere&rung 
für bie SSertbeibiger einer entgegengefefeten ÜJJeu 
nung weber jum ©runbe nod> jur golge baben wirb. 

SGBaS ben Snbalt beS SBucbeS anlangt, fo jer* 
fällt er in jwei Xbfcbnitte, t>on benen ber erffere 
einige allgemeine JBemerfungen über ba§ 
©eebaben entbdlt, welcbe in 3 ßapiteln 

1. eine practifefce SDarfleHung ber SBirfung beö @ee* 
babenS, 

2. bie Unterfud^ung ber ©rünbe, weSbalb bie (See* 
luft einen fo wohltätigen ©nflufj auf bie ©e* 
funb&ett äußert, 

3. bie ^Beantwortung ber grage: ob bie SBatyl be3 
(SeebabeS gleicbgültig fei, 
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umfaffen. über bie hieran ftch fnfipfenben genaue* 
ren JBefiimmungen für bie tberapeutifche Änwenbung 
be« ©eebabenS unb fetner SKobificationen, fowie über 
bie SJaberegeln, welche t>on ben SBabenben ju beob* 
achten ftnb, behalte ich mir &or, bemnäcbjt ÄuSföhr* 
litbereö mttjutbeilen, woju e$ meiner Enjtcht nach 
einer noch grogern STOenge forgfältiger Beobachtungen 
bebarf, afö mir bereits jefet ju ®ebote flehen, unb bie 
felbü anjuftellen unb ju fammeln ich jebe ©elegen* 
beit bemtfcen »erbe. — 

©er jweite 2fbfcbnitt befebäftigt ftcb mit einer 
genauen JBefcbreibung be$ Storberneper @ee* 
babeS, welche bem drjtlicben wie bem babenben 
9>ubltfum eine anfebauliebe SBorjfeUung tnm ber 
gocalitdt, ben 2Cnfialten unb bem Skbeleben bafelbfl 
serfebaffen wirb, er jerfdüt gleichfalls in 3 ßapitel, 
t>on benen 

ba§ @rfie bie Topographie ber Snfel Sßorberne^ 
entölt; 

baö Sweite bie 6ommunication§:2Bege unb SRittel 
befpriebt; 

ba3 £)ntte bie ©eebabe s Änftalt mit Dörflicher 
S3erucfftcbtigung aller barauf irgenb bfjüglicber 
?)articularitdten gur Belehrung berjemgen, welche 
biefeS 83ab noch nie befucht haben, befchreibt. — 
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(Seit 1794, »o burd) ©. ©. t>. Sögel* unjlerblic&eS 
SBctbienft 2>eutfdf)lanb auerji mit einem ©eebabe am 
, ^eiligen 2>amme bei JDoberan befc&enft würbe, tfl ber 
gtofe 9htfcen unb bie ^ctHtSfifge SBicfung ber ©ee; 
baber r>on ben #rjten unb Äranfen 2>eutfd?lanb$ fo 
mannidtfad? erfannt unb gejmefen n>otben, baß e$ fafl 
fibetflufftg erfdjeinen tonnte, jefct nod> barauf aufmerk 
fam au machen. @n 33licf auf bie JRetye t>on See; 
babem, welche binnen 41 Safjren an unferen Äfijien 
entflanben ftnb, unb auf bie j%Iid& fid> me&renbc 
Ttn^l ber ©efunb&eit unb neue gebenSfraft in ben 
föaumenben 23eUen fmbenben Pilger, fagt mefjt als 
Sogen t>oU ©orte unb trafen. 

SÄö^n), üb. t>. ©eebaDen :c. 1 
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©eutfötonb aa&lt je&t 16 ©eebabet <m feinen 
9iotbs unb Sfifeefüfien, bie id) nebft ber ggSgjj&Sj 
bec ©rfinbung eines jeben frier aufogftkn »ig, ba e3 
nicfrt oftne 3nteceffe ift, aus bec raffen SBecmeftcunfi 
biefec fteilbrinflenben gngttfteg ben ©rab beg 3fufr 
fcfrrcun.qig au ecfefrcn, ben eine bem SBoftl unb ©ifij 
bec [SWenfcfyfreit geweidete ©adfre in fo fucftec 3eit ge : 
sonnen ftat: 
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25enu&una be$ arofien S5d)afce$ aemacbt bat, ben e$ in 
bem SReere bejifet, unb (offen ftd> barau* bte gfinjiiglten 
2fa*ftdf)ten ffit ritten nodj ausgebeuteten unb allgemein 
neren @ebraurf> beffeffien unb baburdj für bie Ära f tu 
gung b er jefctgen unb ffinftigen ©enerationen 
feinet JBewo^ner entnehmen. 53ie in fo vielem 
S3orttefflid)en, fo f)at aud) hierin ßnglanb un$ ein 9Ru; 
fiet gegeben. Unb erwägt man bte Zn^l ber Sabes 
luftigen, bte ityüid) au« bem Äofclenbampfe ber m\>U f 
ber beengenbro £uft ber ©tubterjtube , ben er^ifcenben 
Debatten unb näd&tltdden ©efftonen im Parlamente, 
bem ©etreibe ber politifdjen Parteien, bem Staubt unb 
J5unpe ber ©ertdjt$$Sfe, ber Sfficen, ber ßomptotr«, 
ber 536rfe, ber gabrifen, ben erfrifcfjenben, ftarfenben 
©eebSbem suetlen, in beren mantyn fte su 10—20,000 
6—8 unb mefjre SBodjen jubringen; unb berüchtigt 
man bann, bap (Snglanb an feiner ofiiidr)en Äüjte 14, 
an feiner fübltd)en 23, an ber tt>ejlltd&en 13, unb ©d&otfe 
lanb 11 größere, lebhaft befugte ©eebaber bepjt, ol>ne 
ber unbebeutenberen, fafl bei jebem gifdjerborfe an ber 
Äfijle üor^anbenen aSabe&orrid&tungen ju gebenfen, fo 
finben ber fdjone fraftige ©lieberbau, bte ben SSefrfjroer: 
ben aller ßltmate trofcenbe jlarfe £)rganifation, rooburd) 
bte SSeroofjner ©rojibritannienS ftcf> auszeichnen , niä)t 
in bem beef unb porter allein ifcre (Srflarung. £cr 
fiele 5Berfef)r mit bem SKeere, ber lange unb n>ieberf)olte 
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©enujj bec belebenben ©ccluft an ben ©eeffiften, Wc 
fiarfenbe ©irfung bet fallen ©eilen, ber orga* 
niföen gafet neuen Son, neue (Spannfraft. 3Sie 
(Snglanb* SSewo^nec bie gefiigfeit, Energie unb ben 
Ctnji i^ce^ C&tttattert bem freieren ©emente tyrec 
SSerfaffung wrbanfen, fo banfen fte bem SReere t&re 
Wrperlicfjen SBoraügc *). 

©djon folgt ber Horben 2>eutfd)lanb$ mit ft^tba* 
rem erfolge biefem »eifrieie <5nglanb$, unb unferc 
©eebabec fonnen fammtlid> gar ttielc unter ibren SSabe* 
gaflen aufjagen , bie fton feit 10 , 15 , 20 »en 
bie regelmäßigen SSefudfcer be« fegenSreicfjen ©tranbe* 
ftnb, unb ibr rüfiigeS, fraftige« 2Cu$fef>en unb bie 



♦) @ief)e bie &on £ufelanb in leiner SÄafrobtotif unb 
t>on <3ad)fe La angefügten SBeifpiele ^en Wter« unter 
ben Bewohnern ber noebifdjen tfüftenlänber , Gnglanb* unb 
bcr 3nfeln, fo wie baS bafetbft über bie aUgemeine 0dfo* 
brttät bec ©eeluft unb ber ©eereifen tfngefübtte. ©inclatr 
fanb unter 2410 sföartnepenftonatrS au ©reenwid) 96, alfo 
fajl 4%, weldje über 90 3(*re alt waren. Sinb rietb tn 
feinem SSudje: on the preservation of tlie health of 
Scamen, fcfjon 1774 aUe 3Karineboöpitater an bie 6cc i p 
te 9 cn. ö. b. fcecfen er 5 ät)U in feinen Unterfudjungen über 
bie 3nfel ^elgolanb: ber-Bufentbalt an ben ©eefüften würbe 
in (Snglanb für fo »otyQStift ff* bie ©cfunb|)cit gebalten, 
bag Sebec, ber bie bamit »erbunbenen Soften tiiftt freuet, 
fid) ben ©enufi befletben, wäre e« au* nur auf Cur 8 e Seit, 
5U serfrtaffen fud)t. 
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lange bewahrte jugenblidje griffe unb Äraft i^cc^ 
Äffrper* nur bicfem Umfiau'oe banfen. SKag balb aud) 
ba* J^crj unb ber ©üben ©eutfdjlanb* biefe Überaus 
gung teilen, unb feine ©teeren unb ©ebred&lidjen 
bem ^eilfraftigen £>eean aufenben, t>on bem ber ge: 
Ie&rte 9>cofcffoc Dr. ©ad)* in Königsberg voll banfc 
barer tfnerfennung in £ufelanb* 3ourn. Suli 1828. 
pag. 31 fagt: »6in unsagbare* unb.fiber jebe* 
SBottlob erhabene« Heilmittel! 2>a* SBaffcr allein 

• 

tfjut'S freilief) nid&t; wo aber fonji wäre eine fo grojje 
tuib verbreitete gufteinwirfung, wo eine fo au*gebe$nte 
gletdjmafige unb frSftige guftftrömung, wo eine fo 
reine (SlectricitatSmifcfyung, wo eine foldje innige 93er; 
binbung unb ein fo grofer 3ufommenfIuf be$ glemem 
tarifc^en, Unorgamfdjen unb Srganifdjen, wo eine 
foldje gfille be* waltenben f ewig jugenblidjen , uner; 
fd)Spflii) fräftigen geben*, als eben an unb in ber 
©ee? 

2>a* ©d&wadje unb im geben ©djwanfenbe na&c 
fld& getroji tiefet geben*quelle, um au* iljr ju föopfen 
Mftigung, SJefejfigung, innigere glementarverbinbung; 
nur ba* ßerruttete, ba* bem Sobe fc^on ©ewetyete 
(organifd) Äranfe) bleibe fern, bie* erliegt fdjneller, je 
me&t $ter urfpcßnglid^e« f frd'ftige* geben toalUL gie? 
ber unb organifdje Sxaxifytiten wichtiger Gringeweibe 
fmb bie graten, .vielleicht bie einzigen Gontrainbicatio* 
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nen gegen ba$ ©eebab. — SBa* ba* ©eebab unb bcr 
wo&lbenufcte Äufent^alt an ber See ju Uifieti t>crmag, 
muf man an ftdf> felbji unb 2fnbern erfahren $aben, 
um einen JBecfud) machen ju Tonnen , barfiber }U fpee* 
d>en. Unb eben in biefem Salle bin m&: felbft £«be 
td> niedre SKale ©efunbf)ett unb frifdje« geben na$ 
fjartem 2eiben burd^ biefe* Wittel mir »icber ge»on? 
nen, unb Sranfe, bie id> in JBetten ge&ütft, tn'S ®ee* 
bab fcabe reifen, mit Äarren fa bie ©ee #neinföie6en 
laßen, jtnb nad) einigen SXonaten mit jugenblt^er 
griffe aurfief gefegt, nid&t wiffenb, »el# ein Sauber 
ba$ Übel *on tynen f)intt>eggei»mmen. « — 
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@itte pvattifäe ®atftettun$ bet aSBtt- 
futtg bc* gccbabcn*- 



JMelBlefasafyl ber Är^te f)at burdjau* ferne flarc 
3bee übet ba$ eigentlich 5Btrf fame ber ©eebaber ; ber 
(Sine fud>t btefeS emjtg «nb allein in ben df>emifd>en 
»efanbt Reiten, ein 2Cnbrer fdja&t fte nur öl« falte 
»aber unb fie^t fte nur als potente gtufbäber an, 
ober fegt fte biefen glekfj; ein ©rittet ftnbet ba$ <5lec; 
triföe; ein »ierter ben SBellenfölag ; ein gfinfter bie 
3>obme f afc ttnrffame* f>rinctj> au«. S3on allen fünf 
fa$ aber weitetet feinw ba6 SWeer, babete fetner felbff, 
fannte t>ietleid)t femer We wrftyiebenen gormen, in 
benen man bie ©eebäber in 2Tm»enbung sieben iSff, 
bte nad) ben Umjianben Dariiren unb biefen gem5£ 
*om SSabear^te benimmt werben. @o ge^t e$ ju, baf$ 
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ein großer &t>eü ber Ärjtc Äranfen ben ©ebraucfy bet 
©eebaber amatf) ober nuberratty, me&r einer bunfeln 
äiermut&ung tyreS Snbtctct = ober GontrambicirtfemS 
al$ einer auf genauere Äenntnig ftdf> grfinbenben Übers 
$eugung folgenb. ©lücflidjer 3Beife ifl nun bei feiner 
©attung &on SJabern bie $a\)l ber Gontrainbicationen 
geringer al$ eben bei ben ©eebabern, ba^ec aud) bie 
2fnjaf)l ber burd) tyren unjeitigen, unpaffenben 
©ebrauc^ veranlagten 9?acfyt£eile nur gering ijl. ©efcr 
t>iel großer bagegen ijl bie 3a()l ber Stacfytyeile, toeldje 
für t>iele Äranfe au« ber unterlaffenen Xnwenbung 
ber ©eebäber entfielen, eine weit fyauftger t>orf ommtnbe, 
aber feiten bem beobadjtenben 2Cuge be$ 2Cr$te$ btutlity 
unb unwiberleglidfr $ert>ortretenbe golge feiner mangels 
fjaften Äenntnif wn ber 5Btrfung«n>eife- unb ben 2fm 
bicationen berfelben. — G* f lingt biefe SSe&auptung fajl 
eben fo anmafjcnb als j>arabo]t, unb bennod) nötigt 
eine genauere Unterfudfoung ber ©ad&e &ur Änerfennung 
ber 5Ba&r£eit berfelben. 

(Siner ber #eroen ««ter ben lebenben 2frjten 
Seutfdjlanb* äußerte gegen midj t>or einigen Sauren 
bei ©elegen^eit eines ©efprad>$ über bie ©eebaber: 
»2tyeoretifdj toiffen wir nichts über ba$ eigentlich 
Sßirffamc be$ ©eebabe$, pxaitifö nur, baß e$ ein ner= 
" *enjiarfenbe«, auf bie £aut fraftig »irfenbe* SWittel 
iß.« 3ty 9*ffcfo biefen 2fu$foruc& be6 beritym: . 
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ten ^ralttfer« unb ©eW&rten fefc ü6errafdjt »orten |u 
fein, unb er gab mit bie erjie SSeranlaffung , miö) mit 
ben wr&anbenen ©Triften übet biefen ©egenftanb auf 
ba$ ©enauefte befannt machen unb bei meinen 
fpateren, tmeber&olten 33efudf>en unb bem eigenen ®e* 
brause be$ ©eebabeS bie forgfaltigjten ^Beobachtungen 
ansufleUen. £>ie fo erworbene SJefanntfdjaft mit ben 
©eebabern felbji unb • t&rer güeratur, lief mid) balb 
^n>ci ©runbe ffit bie erwähnte Unfenntmß ber Äratc 
entbeefen. 

9>erfonlicfye Unbefanntfd&aft mit bem SWeere unb 
ÜJlangel an Ort unb ©teile gemattet JSeobac&tungen 
€41 ber ein*. ' 

3« eifrige« £afd)en vieler ©djriftfteller naety einer 
fdjarffmntgen (Srflarung ber Witt ung be$ ©eebabe* auf 
fpeculattocm 5Bege unb burd) ba$ ©udfjen nad) ben 
wirffamen ©toffen im 2Beertt>affer, flatt einer anfdjaus 
lidfjen ©arffettung unb $ejl|tellung facttfdf) errciefener 
gffecte bcffelben, »oburdfj ber (^arafter feiner #eilfraf: 
tigfeit unb fomit bie 3fnbicationen für feine 2tn»em 
bung beflimmt »erben, tjl ber anbere ©runb. 

& erbest aber heraus, »ie wenig biefe mangels 
l)afte Äenntnifl ber ©eebaber ben praftifdjen Ärzten 
be$ SinnenlanbeS jum Vorwurf gereid&en fann, ba e$ 
»of)l ben wenigsten möglich »erben mod&te, jtdf) burdfj 
eigene ßrfa&rung an Ört unb ©teile eine XuSfunft gu 

0) 
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»etfdbaffen, bte fte au ptat Hfdjec »enu$ung «enfigenb 
in ben »üd&ecn bi«f>et »etgeblicb. fiw)en mußten *)• 

©ü« id> batfibet mit ali leitenbe 5(nfld>t 6«i bct 
Hnwenbung bet ©eebäbet mtf bem SBege bet 83eoba<fc 
tung gebilbet mtb fe|ige|Mt babe, mag biet fernen 
$laö ttnb in bem gefet einen na4>fid>tigen «einteilet 
fmben. 

Sur Erlangung einer Haren 2tnf^uun9 »on bet 
SSirfung be* ©eebaben* iji bet natfirlidjfie unb beSfjalb 
ber bejte 5Beg, welken man einklagen fann, ber rein 
of>jecttt>e f tnbem man bie Erlernungen, weldje ftd^ 
»etyrenb be* »erlaufe* ber gansen 85abefur ber &tfr 
liefen Beobachtung an ben Äranfen barbteten, genau 
beamtet unb »erfolgt , unb barau* bie nßtyigen %oU 
gerungen ifyu — SBte iebe* Jtrjneimittel in feiner 
einwirfung auf ba« Snbtotbuura, je na$ ber Gonlittus 



*) @ö iffe uns £eutf$en mit ben Unterfud&ungen über 
bte SBtrfung ber ©eebäber eben fo gegangen; wie mit man* 
#en anberen ttnterfn^ungen in ber SBebicin* je me$r gelb 
*u £$eoremen ein ©egenftanb bietet, befto letzter üergeflen 
wir feine praftiföe ©eite, unb eine föarffmnige $wot$ef* 
äur (Srflärung ber SBitlung eine« Stifte!* , woburd) wir eine 
«fcrantyett feilten, öieUetd)t ein geben retteten , madjt un* 
me^r greube unb wirb t>on un§ fcöbet gefd^t, Ott bie ge* 
fangene £etUmg felbft. Mitunter fönnen wir nid)t um^in, 
«insugefte^cn , baß bte granjofen ni*t ganj Unrecht $aben, 
wenn fi c 3)eutfd)lanb le pays des reveurs nennen. 
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tion tmb ber Äranfyeit beffetben, gewiffe Abweichungen 
&etgt, fo tf)ut biefe* auä) bat ©eebab; balb aber cr-- 
fennt ba* geübte Äuge be* 2ft§te* unter ben erfcfceü 
mmgetr, bfe tm Jöefmben bec SBabenben jtd> ausbrechen, 
gewiffe ^anftger toorfommenbe, generellere ®cunb- 
äfige, bie fafl an jebem SSabenben ftd^ wieberholen, 
balb unabhängig t>on bem inbitnbuellen Äranfyeittau-- 
(lanbe ober ber ßrgamfation be* einzelnen, balb mef>r 
ober mtnber baburdj) mobifteirt. 

©efammelt unb in bec Steifjefolge , worin fte aufs 
treten, aufammengejießt , liefern biefe ©runbjfige bann 
ba* anfcfcaulichfie S5i(b t>on ber ©nwtrfung be$ ©eeba; 
ben* auf unfern £)rgani$mu$ , unb bamit bie einzig 
fixere Saft« für eine praftifö brauchbare Sporte, 
welche mit einer genugenben grflarung ber SBirfungfc 
weife be« ©eebaben* bie Siegeln für bie tyera: 

peutifd&e Bnwenbung beffelben &u geben vermag- 

gölgen wir je&t einem Äranlen in ba* tym t>er- 
orbnete ©eebab, unb beobachten an i&m ben 5Be$fel bec 
©nbrficfe, benen ein Sebec beim Anfange bec Äuc au: 
nadjjt flcfy aufgefegt flef)t; unb fuetyen wir bann bte 
al* wefentW&e ©cunbjfige ber SBirfung be« ©eebaben« 
hert>ortrete«ben erfd&einungen ber Stei^efolge nach auf, 
wie fle in bec Stoffe bec SSabenben ff* gru^tren. 
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SWebergebeugt t>on bem ©effible feine« Ärantfein«, 
ermfibet uon ben am legten Sage t>oc ber Greife ftd) 
^aufenbert tfnorbnungen im f)au$lid)tn unb ©efe^aft«^ 
geben, bcjletgt ber Äranfe in trüber ©timmung ben 
SBagen, ber if)n mitten au« bem SSinnenlanbe an bie 
ferne, nie gefef)ene Äüfle beg SRorbmeer« bringen foll. 
9tur bie Hoffnung auf enb(td>e ©enefung, bie feine« 
2Cr$te« jut>erftd)tlid&e« tfnrat&en be« ©eebabe« lebhaft 
in ibm erregt f)at, unb ber ©ebanfe, mit jeber $urücfc 
gelegten ÜÄeile bem ©enefungSqueUe nafjer gu fommen, 
belebt fein 2luge bann unb »ann, unb t>ern>ifcfyt auf 
2fugenblicfe ben leibenben ÄuSbrucE in ben Sögen feine« 
©e(ufct«.. 

Angelangt an bem Orte ber 35e(timmung, gefeilt 
fty ber gesteigerten Hoffnung nod& ba« ®efüf)l ber 6r- 
»artung l)inju. — SBel^en ßinbruef »irb ber erjie 
Änblicf be« SDfeer« n>of>I auf bic& machen? fragt er 
tfd) felbjt; unb unmittelbar bataxt fließt ftdp bie grage : 
ob mir ba« erfle 95ab aud& n>of)l befommen wirb, ba« 
id) nad) be« SJabearjte« SReinung gleich morgen fetyon 
in offener ©ee nehmen foU? 

JDer hierin au«geft>rod)ene. 3weifel t>erftecft aber 
eigentlich nur eine gewifle 2lnn>anMung t>on gurd)t »or 
ber crjlen genauen SBefanntföaft mit bem gan$ fremben 
Elemente, bie $um £f)eil aud) au« ber Unfenntnifi 
ber üblichen Ärt unb SBeife be« JBaben«, namentlich 



♦ 
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ffir benjenigen entfpringt, ber frfifjcc nie im greien ges 
babet 1)at. — Äaum ftd) felbfl, um feinen $rei$ aber 
Jfnberen biefe #ng|llid)feit gejiefjenb, eilt unfer Äranfer 
am na^jlen STOorgen mit Hopfenbem 4?er§en bem Sabes 
jhanbe gu. Ungebulbig fd^icEt er feine SBlicfe untrer, 
ba* STOeer $u entbccfen. 

£a$ uon borget tonenbe Staufen ber 3Bellen, 
beren 2fnblicf ibm nod> burd^ bie 25ünen entjogen ift, 
btent nidjt baju, feinen 2Äutf) $u beleben. ©0 erreicht 
et bie ©pifce ber ©ünenfette. 9>lo6licfc erblicft er ben 
JRanb be$ £oriaont« rufcenb auf einer weiten bunfeln 
gladje, bie unbeweglich ju fei» fdjeint; noefy ein $aar 
©dritte f unb fiberrafd&t bleibt er flehen. — @* ifl 
ba6 SWeer. Sa liegt e$ t>or i$m $u feinen gußen; 
aber nic^t unbeweglich, wie fein fernjler £intergrunb 
anfangs erfdjien: fonbern im regjten ftets wedbfelnben 
geben f*i*t e$ tanjenbe * SBellen mit fdjaumenben 
©ilierfpi&en bem weifen fdfjon mit S5abelujiigen bebeefc 
ten ©tranbe ju. SBunberbar ergebt i£n biefer Xnblicf, 
ein ©erlangen tritt an bie ©teile ber gurcfyt unb be* 
fifigelt unroillfü&rlicf) feine ©dritte, bie i$n rafd) unter 
bie sa&lreic&e SSerfammlung fuhren. — (Sine lange 
JReifje t>on S3abcfutfd>en ifi in ba$ SReer gefeiten — 
2flle ftnb befe&t — ba Hingt ein ©lochen — 3ene 
bort warb frei — Unfer Äranfer bejleigt fte. rr Sang» 
fam entfleibet er ftcfc in bem fcierraberigen , freund 
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liehen Gabinctchen. Gr ßffhet bic bem 2»cere 3m 

gefegte Zfy&t, unb fteht mit 9feugterbe unb wiebers 

gefettet SJeflemmung bem SEretben ber Sabenben ju, 

bte in einiger gntfernung t>or if>m an bei: Stelle ftd> 

umbertummeln , wo bie 33ranbung am fltarfjien ifl. 

2»it ftchtbarem SJehagen ftfirjen fte ftch in ben weifen 

©chaum ber in immer neuen GaScaben ^eranroüenben 

SBellen. @o alfo mufj ich e$ machen, fagt er fleh 

felbjl; ach! wäre ich boch -erjl brinnen, fügt er feufc 

genb ^inju. 2(ber fleherlich bin ich noch nid)t abgefüllt 

genug; nur nicht ju warm in ba$ falte SBaffer hinein; 

man foll fld> bem Schlage auSfefcen Knnen, t)at man 

mir gefagt; ober wenn ich meinen ©c^winbel befäme; — 

beffer, ich »arte noch etwa«. — (Hoch mit biefer an 

jW> felbfl gerichteten Gntfdjulbigung feine* 35gern3 bes 

fiWftfgt, fchallt if>m pWid) ein: guten 2Rorgcn, 

• 

#err ©ebeimer StegierungSratb ! entgegen, flnb@ieauch 
^er? ßin herrliche« »ab f)eute; belicieufe ©eilen! 
nicht wahr? — 3ch war noch * m &*te f entgegs 
net unfer Äranfer bem auf bem Kücfwege $u feiner 
SBabefutfche SSefmblichen , in naturalibus t>or ihm 
©tefjenben, worin er mit Wtut)c einen guten SJefanm 
ten au* ber SReftbenj etfennt. — 3a fo; — gewip 
befampfen ©ie noch einige Heine 83ebenfltchf eiten ; ich 
fenne ba*. Mais ce iTest que le premier pas qoi 
coate. Äommen ©tenur breijl bie Sre^e herab; fo — 



Digitized by Google 



15 

ttun werfen ©ie ftch gleich nieber, bajj ba* SBaffer 
Shnen fiber ben Äopf — vortrefflich ! nun ©affer unb 
4>aar au« bem ©eftdjte gejtrichen unb vorwärts! bort 
ftnb bie bejlen SBellen. Sticht wahr, t>on SSeflcmmung, 
tfngtf ijt gw feine Siebe mehr? 3a, ba6 iji bie bejle 
Spanier; — bin ein alter ^ractifu«; — ijl fdjon ba* 
vierte Safjr, baf ich ^erfomme. A propos, werfen 
©ie ftch nicht mit ©eftcht unb 83ruji ben SBellen 
entgegen, beffer von ber ©eite, mit ber ©chulter vor; 
t>oran, ober mit bem Stficfen, fehen ©ie, fo; ©ie 
fchlucfen fonji 3U Diel SBaffer ein. — 9la, au revoir 
beim grütyfHufe im Gonverfation$h<wfe ! — 

Damit verfchwinbet er m feiner SBabefutfche, wafc 
renb fein ©chüler, ber, um nicht furchtfam ju erfchei* 
nen, ben erhaltenen Änweifungen fafl mafchinenartig 
golge geleiftet f)at, nun ju feinem eigenen (Srfiaunen 
aller Ängjlltchf eit enthoben , tiefer hinein watet in bie 
©ee, ber bezeichneten ©teile 3«. £em Mathe feine« 
neuen 2ef>rer$ folgenb, mifc^t er ftch unter bie übrigen 
Sabenben, unb fann nicht aufh&ren ftch au wunbern 
über ba« angenehme erwSrmenbe ©effihl, welche jebe 
ihn fiberflrJmenbe ©eile im ganjen fflvpet verbreitet, 
eingeben! ber »orfchrift be* SBabearate« lehrt er nach 
einigen «Minuten surficf, «leibet ftd) rafch an unb Der* 
I5ft, von einem behaglichen 5B5rmegefuhle burchfWmt, 
ben ©tranb. Seichter hebt er ben guf unb ba$ ange; 
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tfe&me 83ewuftfein, mannlidfr fiberwunbener Ängfllidtfeit 
unb rfi&mlid> beflanbener $robe, Qtebt feiner ©tinu 
mung ein fiteres (Solortt unb fleigert feine Öffnung 
auf ben glücflicfoen befolg ber Äur $u fejiem 83er= 
trauen. 

GS ifl bodf> etwa« SBunberbareS um baS ©eebab, 
benft er, auf einem Umwege bem 6om)erfationSf)aufe 
gueilenb. 3d> ftfyU mid> toidlid) fraftiger, beffer, 
ja freubiger geflimmt, als gefTem, unb gar nid&t 
fatiguirt t>on ber fünftägigen fReife ; ttify einmal mein 
gewöhnliches Äopfwef) fü^le id&, weites fafl nie auS; 
bleibt, wenn td) nur einen Sag im SBagen juges 
bracht habe. 3fl eS baS eine 58ab ober ber impofante 
2Cnblicf beS SfKeereS, bie fo zauberhaft auf midj gewirft 
haben? fragt er, unb wenbet nod) einmal ftd> um, t>on 
ber erjliegenen Düne tyxab einen banfenben SSlicf auf 
baS »oblt^atige ßlement &u werfen. — £>ber ifl c$ 
biefe ^errlic&e 2uft, bie fo leicht ftd> athmet, bajj man 
in langen 3ügen fte fafl 31t trinf en vermeint ? @o ifl 
mir weber in Äifftngen nod) in granaenSbrunnen jemals 
SU 2Äutf)e gewefen. — 

3d) breche f)ier ab in ber bisherigen £)arjteHungfc 
weife, bie nur gum 3wecf hatte, bie pf^if^en dm 
brfide, benen alle Crrflbabenbe fafl auf ein unbbiefelbe 
SBeife gleich anfangs ausgefegt ftnb, an einem Snbfoi; 
buum recht anfchaulidf) au fchilbem. £ie nun im 23er* 
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laufe ber Äur eintoirfenben p^fifctyeij ober fomat 
tifcfyen bagegen, fo nne bie baburd) bewirf ten 6rfd>ei* 
aungen fmb bei ber generellen 2tynlid)feit i^rer ©rttnb: 
göge bod) fo t>erfd)ieben nad& Äranffjeit ober Gonjtitu; 
tion eine* Seben, bap e$ unmöglich ifl, pe auf gleiche 
SBeife an einem einjelnen burd> bctaiUicte 2Ritt&eilung 
feiner Äranfen* unb £urgefd)td)te ju fdjilbern. 5Ba* 
fu& bort en miniature im Grinjelnen ausgeführt am 
anföaulidfojien barjlellte, laft jtd) $ier nur in Umriffen 
ge&en, bie freiließ in eben bem ©rabe ridjtije, natura 
getreue 3eid)nung verlangen, al* bie miniature ein 
»arme* Äolorit erforberte. — 

II* 

2>er erfle ßinbruef, welken ba$ ©eebab auf ben 
Srganümu« aufert, trifft ba$ # a u t f 9 fl e m. ©djon 
nad) ben brei bt$ t>ier erjlen SSabccn entfielt ein jus 
d enbe* ®efüf)l auf ber ganzen Oberhaut, ba$ um 
wiberjle&lid) jum Äraren reijt unb in ber Setttoarme • 
zunimmt, fo baf bie bat>on ^Befallenen in ifcrern ©etylafe 
baburd) gejtort »erben. 

©leicfoeitig erfdjeint auf SJrufi unb SRfitfen, ^aupg 
au<$ an ben Gfrtremi täten, entweber eine ©c&arladjs 
r5tl)e ober ein friefela&nlidjer ÄuSfdjlag, mb 
efjer ledere als ber am ^Juftgflen »otfommenbe unter 
bem tarnen be$ 83abef riefe 16 befannt iji. einen 
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tytAityn ÄHSftylag tyiht td) fröret nad> talten glufl* 
babern aud> ^weilen beobachtet, jeboc^ in weit gecin* 
gerem ®rabe unb nur bei einzelnen 3nbit>ibuen, bie 
fef>r blonb waren unb einen fe$r »etfien 5Eetnt hatten. 

Znd) auf ba* <5cfc^eineti beS @eebabefriefel$ ijl 
bie Reinheit be* JEetnt« t>on ©nffof. 3e »etfet bie 
#a\tt unb je blonber ba$ 4>aac, bfflo früher unb befto 
fiarfet erfdjeint ber griefelauSfchlag unb geigt fleh fcei 
mehrjShrigem ©ebraudje be« ©eebabe« ftete »teter aon 
neuem, gleich nach ben erflen SSabern. 

Set ©nigen bilben fleh 831 utfch»«ren, fettmec 
3lothe ber Conjunctiva oculi, 3fnf<htt>ellen 
ber Äugenlieber unb hordeola. 5Bei SJJanchen 
geigt ftd) auch son allen biefen nichts ; unb ftnb bie« 
in bec Siegel folcfje , »eld^e bunfele* %aat, eine bun= 
feie, jietS eine gettiffe ölige SSefchaffenhett jetgenbe 
4>aut unb eine flarfe perspiratio cutanea haben. 

Die Dauer btefer »ergebenen epanthematifchen 
ßrfcheinungen txtriirt 3»ifd)en brei bis fleben SEagen 
unb fiberfchrettet biefe Seit nur auSnahmSweife. Die 
SSaber »erben mtttlemeile regelmäßig fortgenommen, 
obgleidfo fle auf ber gerfra&ten #aut oft ein SJrennen 
seranlaffen , »eiche* jeboch nicht lange anhält, giebet . 
habe ich bei biefen ÄuSfchlä'gen nie beobachtet, bie 
enblidj unter beutltcher Ablieferung ber ©pibermt* balb 
in «einen, balb in großen ©tütfen, wrfchwtnben. 
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2Jc» mm an jeigt ba* £autft>#em but* mancher* 
In »eranbentitgen, in »eifern bo^en ©rabe feijte SEbS: 
tiS^^ burdj ba$ ©eebab ei^o&et ijl. .25ie3fo$bünflung 
ber 4>aut nimmt raerflicf) «»b fleigcrt ft* 3U einet 
awmterbrtdjeiten gelinben fcranfritation. ©n be^agiü 
*e* @efu# t>on SBa'rrae «erbreitet fi* über ben gan§en 
Äorper. Ällractylig nimmt bet @d)«>eijj eine etwa« 
fiebrige SSefcfcaffen^eit an. 9?agel unb #aare werben 
tamfclec gefärbt, nnb in bte ledern ergieft ft* ein 
etfentbömlicber ©teff, wobur* fte flet« glanjenb, feucht 
fo aneinanbet «ebenb erf*einen, al* wi'ren fie tyit 
igwaffet getranft, bafjet ba$ £inbur*fü(>ren eine« 
föwietiger al* fonfl ijl; au* pflegt ba« £aat 
al«bann flarf au«§ugef>en, worüber jebo* Stiemanb 
Sngfltlid) jtt »erben Urfa*e &at, ba fd>on einige 9Bo* 
d^tt na* beewbeter SSabef ut ber 4?aarnmd>« in bofjem 
©rabe junimmt unb um inele« flarf er »trb, al« et 
t>otf>et »at. 

9tur bie sule^t angeführten <ärrf*einungen \>tu 
mehrtet 4>anttf>atigfeit bauern bie gan&e SSabejeit f>m 
burdf^ foirt» 1 

Sie n Soften bemXuge be«2fqte« erft na*bem 6ten 
bt« 7ten 85abe ff* barbietenben <hf*eintt*geii «erraten 
bann eine bebeutenbe Sinroirfung auf alle bem Deges 
tätigen geben angefangen örgane. 3«erjl ijl 
H ber £ige|lion«apj>arat, welker in Änfrtu* gc* 
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nommen wirb. S&i einigen Mit SSerfiopfung ein; 
wer früher taglicfc regelmäßige Jeibe«5ffmmg f>atte, 
flef)t ftd) plofclidb auf jweitagigen ©tutylgang rebuetrt; 
Äranfe, bte an Sbfityationen $u leiben Pflegen, auf 3s 
ja 4tagigen. 3fn tiefen legten Sailen $abe*ic& bann 
ba* regelmäßige tägliche Srinfcn be« ©eetuaffer*, ober 
ben ©ebrauefy leidet aber futyer »irfenber Eccoprotica 
am nfi&lidjflen gefunben. Den Stuhlgang butd) biefe 
STOittel ffin|ilid& »ieber ju reguliren, wirb um fp notfc 
»enbiger, wenn in golge ber SSerfiopfung, bie id) fd&on 
14 SSage unb langer auf bie angegebene 8Beife $abe 
anhalten fe&en, ßongeftionen, befianbige* Gtyauffemenf, 
Äopffcfymera, ©dfjlafloftgfeit unb bei jungen SJWnnern 
Pollutionen. ft$ einfallen, weldfje ledere jebodfj eben fo 
Ijauftg burd) ein ungewohntes fyatM Sager auf einer 
©eegraSmatrafce veranlaßt »erben, befonber* bei benen, 
bie 3U biefen Entleerungen incliniren. (Sin weiteres 

aio t)er|tummen. 









1 





S5ei STOanc&en entfielt gerabe ba« ©egentbeil oon 
»erjiopfung, |>lo6U<&er £urd>fall, ber gewfynlid) 
nur 1 ober 2 Sage w&'brf, unb gern, aber mit Unrecht 
einer grfaltung 'augefc&rieben wirb, ba er vielmehr 
5Birf ung be6 SBabe* t jl, unb ftd& gemtynlidfr t>on felbfl 
ober nad> einem 33i$d&en rheum bei fortgefefctem 
S5aben verliert. 
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2Cuf biefe erfdfjeinungen, n>rt*e bie erjten Seiten' 
ber begonnenen ßinnrirfung bed ©eebabenS auf feie 83er* • 
bauungflorgane ftnb, folgen nun Spannung unb ' 
(tmpfinhliätUit be$ Unterleibes , «allem im 
33au*e, letzter «ßarngmang unb $ene$mu6, 
Abmagerung unb grofe ©*laffu*t unb 5Rfi: 
bigfeit; bie SSabenben Ragen, baf fte fi* na* bem 
SSabe fe&r angegriffen fügten, oft erf*6>ft au ^aufe 
anlangten; 2Ran*e, befonberS ©amen, tfnwanblungen* 

• 

jut £tynma*t fogar no* in ber jBabefutf*e bdämtn. 
»tele werben t>on Einern wahren ^eif^ungec gleich na* 
bem SSabe befallen, unb i* fyabe mefcre£)amen gefannt, 
bie ftct« ein @tficf*en ©emmel mit aum S5abe nahmen, 
um e$ w%enb be6 2fnf leibend au fceraebren unb tf*. 
baburdf) gegen bie <5rf*6>fung unb best ^eif^unger a* 
fi*ern. 

* ©ie* ©effi^I be* gatigutrtfeinS jlettt ff* um biefe 
3eit ber SJabefur bei Ellen o(>ne 2fu$näl)me ein unb 
b<Ht no* einige Seit an. ^tnfT^tli* be$ ®rabe$ ftnbet 
aber ein großer Unterf*ieb ftatt, ber tfteilt bur* 2flter, 
©ef*le*t, Gonfiitution unb Äranfbett be* 
SSabenfcen, t$eil$ aber au* bur* bie 3frt unb 5Beife 
toie Seber babet, bur* bie Dauer be3 tfufents 
balts im 85a be unb bur* ben Umflanb beflimmt 
wirb, ob t>or ober na* bemSSabe ni*t$ genof: 
fen würbe. 
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£)b man t>or bem 2Rorgen:S5ai>e crffc ein leiste« 
grfihfiü* &u ftd) genommen haben mfiffe ober n&htem 
* m ba« 5ßab gehen folfe, baruber lagt ftd> nicht« ©ene* 
reite« bejlimmen, ba e« Riebet fef>r auf &ie ©mohnheit 
eine« 3eben anf ommt, tote lange er überhaupt be« SBoc 
gen« nüchtern ju bUibtn pflegt*). Sringenb anstfc 
empfehlen aber ifl ber ©enujj einiger leidjt tKrbaulidjen 
@a$en gleich nach bemSSabe, fei e« Äaffee, »outUon, 
ober ber t>on 83 o gel empfohlene ©chinfeit unb ein @la« 
SBem. 2Ran wirb ftd& baburcfr *or ben f>of>en ©raben 
ber Ermattung am bejien tmwahwn. 

Sticht minber l)auftg tragt ba« ju lange SSeweikn 
im Sabe gur übermäßigen grmattung bei. S£ro& ber 
erhaltenen Säorfdjrift be« 2frjte«, nicht langer al«. refp. 
2, 4, 5, 10 Minuten im SSabe au bleiben , wirb bie 
Befolgung berfelben gar häufig über bem SSergnfigen »er* 
uergeffen, welche« fehr balb tflle, ©amen tmb Herren, am 



*) Sßir jDeutföen pflegen fetten ein ©efcfcäft nüchtern 
anjufangen* of>ne gefrü^ftöcft xu höben beginne« wir nk§t 
teid)t unferen Sag unb untetfdjctben tut« Sterin feh* oon 
ben granjofen unb Gnglänbern, bie erffc nach einigen ©tun* 
ben Wrperlicher ober geifttger S3efd)äftigung an ihren SWagen 
benfen. S3erücf jicfetigt man tiefen Umftanb, fo wirb in einem 
beutfrf)en ©eebabe ber S5abearjt wafjrfcbeinlicb beflfer t^un, 
ba6 Stüf)|tticE t>ot bem Sttorgenbabe feinen fragenben Rattern 
ten anjuempfef)len, oerjle^t ftth, nicht ganj unmittelbar voxtyx. 
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jBaten fmben. 3mmet nod) eine SSeUe me$t mityte . . 
ein Scber übet ftd[> JjinfitSmen laffen unb tietfaakt ftd) 
barfibet ofone e$ au a^nen. Äommen'baju uod) ein fe^t 
leb^fteö Um&etiummeln im 5Saffer, ©d^imm* ober 
Zand) ;23etfu d>e, meldte flarfere fStpetlid&e tfnfttenguju 
gen etforbern, fo rottb ei» $o$er ©cab wnXbftannung 
im Saufe be* SEage* namentlich bei ©cfywadjetn fetyt 

3u biefen ©pmjrtomen gefeilt fid^ fealb eine jI5t; 
fete (Sntttitfelung luftfotmiget ©toffe im ' 
9iaf>rung$fanale, eine tmme&tie. Äbfonbes 
rang, Beübung unb bunflece gatbung be$ 

■ 

# Utin$, unb eine bebeutenbe äuna^me be$ 2Cp: 

• 

petit*. SBei blinben 4?Smottl)oiben ijl ba$ # et5 
*otiteten unb gltejj enbwetben betfelben fafi eine 
eben fo conjiante al$ günftige ßtfdjeinung, bie 2Jien* 
ftruation j>flegt ftfif>et als get»of>nttd> einzutreten 
unb länget anau&alte», unb bie langete 3*it unterbtfieft 
gebliebene erfcfyetnt triebet. 3B%enb biefet &it fr&en 
bie gtauen baä 5Bab au«, bie 2JJannec bagegen, bei benen 
jtd& #ämon$oibalfIug einteilte, muffen fortbaben. — 
3$ erinnere midj eines gallcS, bet für bie große SBitEung 
be« ©eebaben* auf 4>Smot*$oibalaujianbe nid&t o$ne be* 
»eifenbe Ätaft au fein fdjeint. 6in junget Äaufmann 
von 29 Sagten etbat fty im vorigen ©ommet fef)t 
angjilidj meinen $Rat!> übet ein Übel, »elc&eS tyn J>16V 
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lieh aor menigen ©tunben erji befallen fyatte. Stet« 

tjoltfommen roohl war et mit mehren greunben anges 

fommen, um ftd) t)iet 2 Sage 311 vergnügen. Äur$ narf? 

ihrer Jfnfunft l^atte er gleich ein ©eebab genommen, 

jum erften 3Äale in feinem Äeben. 60 war* ihm t>ors 

trefflich bekommen, et t)atte ftd) ben übrigen SEag n>ol)l 

• 

befunben, bie 9?ad)t gut gefdjlafen, beim 6wad)en aber 
einen brennenben ©tfymerj am 2Cfter empfunben, ber 
beim Äufredjtftfeen unb Umhergehen, fo wie namentlich 
beim ba(b nachh« erfolgten Stuhlgänge sugenommen 
l)atte. ©ehr baburd) geangfiigef, ba tt)m nod) niemal« 
etwa« gefehlt hatte, bat er mid) ihm au fagen, wa« ba« 
fein fonne. Sich unterfud)te it)n unb fanb am orifi- f 
cium ani jttjei fehr flarf h e tt>ortretenbe 4>amorrf)oibafc 
Cttoten, beren SSerfihrung ihm fehr empftnblid) unb 
fchmerjhaft »ar. <5r fcerftcherte, nie bergleicfyen früher 
gehabt ju haben, eben fo wenig 33lutabgang ober anbere 
ein #ämorrhoiballeiben beurfunbenbe Symptome, um 
bie id) tyn befragte. SSeruhigt fi6er bie Sfatur feine« 
Übel« unb mit ber 2fuöfidc>t be«hal6 ohne ©efahr am 
folgenben SEage abreifen gu fonnen, t>erlie« er mich, ber 
ich roid) fragte, würben biefe 4>amorrhoibal£noten h^te 
hervorgetreten fein, wenn ber SBann fein ©eebab ge: 
nommen l)atte? 

3mmer geregelter unb beutlicher jeigt ftd) nun in 
weiterm »erlaufe ber SSabefur ihr wohltätiger ©nflujj 



• 

auf alle t>egetatfoe gunctioften be$ ÄorperS. 2angjiim 
aber ununterbrochen fchreitet ber 2(ufI8fung$proeefj in ber * 
Siefe be$ SrganttmuS Torwart«, inbem eiaS^jtyn nach 
benf anbern ben wohltätigen ßinflufi erfahrt, welchen 
bte erh%te SEhatisfyt aller ber £)rgane bewirft; welche 
• ber 25igefiion, ber SSlutbereitung, ben @ecretibnen unb 
bem ©toffwechfel t>orflef)en. . • ■ 

2llle ©pannung unb Äuftreifrung be$ 
geibeS verliert fich, bte Ausleerungen finb 
regelmäßig, reiflich unb unterfcfyeiben fich burd) 
garbe unb ©cftalt t>on ben gewöhnlichen, tfnfchop» 
jungen ber SD? i 1 5- ober 2eber nehmen dn Um; 
fang ab; angefchwollene, felbjl »erhärtete 
©rüfen fd) melden, namentlich S5rujl^2eijien=,^)al^ 
prüfen, @croj>heln unb jtropf. 2) er Urin setgt 
fortwährend gloden unb einen mehligen 
JBobenfafc. ©er Appetit tjl fiä'rfer aH je, 
aber auch SJorftcht bei ber Sefriebfgung /beffelben 
ijl fehr nothwenbig, follen ftd) nicht balb alleSpmptome 

■ 

eine« <3aburral$ujtanbe$ einteilen, ber nid^t feiten ein 
ßmeticum unb ftrengere £Mat -nothwenbig macht. 

• 

£iefe angegebenen ©rfcheinungen pflegen bis jum 
21. bi« 28. Sabe anauhalten, um welche 3ett bann 
meijienS wieber heftigere ßrfcheinungen auftreten, welche 
hier bie allgemeinere 3$ettna$mc unb 9ieaction be$ gan-- 

^Hixtfvo, üb. b. ©eebaben K. 2 
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je* SrganiSmu* auf ff^nlt^e Sßetfe t>etwtf>en obet 
Qnaefgen> wie bieg früher bei ber erften 6intt>irfung 
ber Äut auf.bie25igejiion«organe auÄnfang beSSaben« 
gefdja^. @ie ftnb fritifc&et 9latur unb bem Jtqte 
ein »illfommeneS getdjen. Sft i# eft ©djauber, gtoft, 
eri)5^ete gteijbarfeit, bann flüchtige %'\%t, • 
Dutji, allgemeine Unbe^agltd^fett, Siebet. 
3e nad) ber urfrrfinglidjen Äranf&eit eine« Seben jeigt 
ftä) babei ber C^arafter ber begleitenben ©pmptome uecs 
Rieben. Salb ftnb ftc gaflrifdj, bann tri« Äolif, 
ruf)rartiger Surcfyfall, S5red^burc^faÜ * ein, wobei md)t 
feiten ein Abgang kartetet fdfott>ar$er Äot^maffen er* 
folgt; balb ftnb ftc r$eumatifdf>, bann treten 
ein 2fmeifenf rieben, Siefen , Steigen unb heftigere 
©djmersen in ben Steilen auf, bie bisher bec ©ifc rfceu: 
mattfd)ec fieiben waren; balb ftnb fte fpajiifcfy bei 
$t>fierifd)en unbanberen9femnfranfen; balb gidjtifd?, 
wo ftd> bann nid)t feiten ein eigentümlich frittfcfyer oft 
{Rodeln*, oft mef)r gle^tm^artigertfuSfctylag an ben ©es 
lenken bilM, ber ftc^ burdjau* t>on bem SBabefriefel 

« 

unterfdjeibet, unb ben idEx gegen ba$ @nbe ber Äur bei 
mehren 2fct^ttttfd)en entfielen fafc, t>on benen ©inige 
ju Anfang berfelben aud) ben 53abefriefel gehabt Ratten; 
balb tft e$ aud> nur ein allgemeine* giebergu« 
flanb mit äopfroeb, <Sd>tt>tnbel, ^aKfc^mera o^ne be* 
flimmten (Sbarafter. 
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©cttStynlidj enben biefe Molimina critica mit 
einem reichlichen Schweiße, unb ber Äranfe empfmbet 
t>on nun an ein befonbere* SBof)lbehagm; na-- 
mentlich laffen nun alle Steuralgien, JRheumatalgien, 
fiwfiifdben 3ufianbe, geuforrhoen k. auffallenb nach 
ober toerfchwinben gana; ba6 ©efuf)l ber 6rmattung> nad> 
bem S3abe f)5tt ganj unb gar auf, unb macht bagegen 
bem ber Äraft unb ©efunbheit $Pla$. 3ebe« nun 
folgenbe ©eebab übt eine tt>a^r!>af t tonifi- 
rettbe SBirfung auf ©eiji unb Äorper au«, 
unb mit banfbarem bergen unb bem fejlen SSorfage im 
n&j&jiett Sa^re wiebequf ehren, um # bem gefdjlagenen 
geinbe burd? nochmaligen ©ebraud) be$ SSabeS jebe SKücf- 
feljr abjufchnetben, t>cciaft ber ©enefene bie Snfel. 

2>iefe angeführten Crrfcheinungen bilben bie ©runbs 
jfige in bem Silbe, welche« fTd^ bem" beobachtenben 58licf e 
be« »rate« al« JRefultat ber SBirfung be* ©eebaben« in 
ber SRe^ahl ber galle batiktet. — @in$elne gtebt e$ 
natürlich, wo auf minber bemerfliche, ruhigere 5Beife 
biefelben Vorgänge erfolgen, bie bann mehr ben SRamen 
einer 2p jt$ jlatt ber Ärift« wrbienen. ©o wie bic ein- 
wirfung ber Äur bei biefen minber tumultuarifch ftch 
auSfprach, fo aeigt ftch auch btt wohltätige ßffect minber 
rafch, winber lebhaft. #ier wirb ber SSabearjt bann nicht 
mit ben Cfrclamationen fiber bie wunberbar flarfenbe Äraft 
ber legten ©eebaber unb fiber bie SJeflimmtheit, mit 

2* 
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welker man ftd> be$ wiebergef ehrten ©effifjfc ber@tarfe 
unb ©efunbfjett taglid) mehr bewußt »erbe, bei feinen 
SSefucfyen empfangen. 2fbcr t>olI Überjeugung fann er 
l)iec mit ber fiebern 2fu$ftcfyt auf bie erf olgreid) fle, 
ÜWadhwtrfung be$ 83abe$ bie ©d>eibenben enttaffen, 
ohne fürchten $u mfiffen, ju meltoerfprodjen &u höben*). 
3e langfamer ber $Pro$efj ber Umwanblung, beflo lang= 
famer auefy ber GrrfoIg, aber barum nid)t minber jtcfyer; 
«nb SÄancher, ber nicht ganj' aufrieben mit ber SBirfung 
ba$ 83ab t>erlaf[en hätte, fefjrt im folgenben 3faf)re wu 
ber erwarten baf)in aurfitf, burdf> bie im Kaufe be* 
5Binter$ ftd> entwirf elnben 9tadS>wirfungen t>on ber 5Sirfc 
famf eit be$ ©eebabenS überzeugt ; unb aus bem frühem 
Sweiflcr wirb oft -ein jahrlid) wieberfehrenber, banf barer 
unb treuer S3efud>er beffeiben. — 



*) Dr. 2f. £. dichter fagt: pag. 16. feiner ©djrtft: 
»®ie (SecbSber auf ^orbernep, SBangeroog unb £etgolanb« 
barüber SolgenbeS: £)te (Erfahrung weifet wtebet'holentlid) 
nad), baß bie SBirfung beö @eebabe$, ebenfo wie nadf) bem 
G&ebrauche eines anberen S3abe§, ftd> erft niedre 2Bodf)en unb 
«Dionate na$ SMenbung ber SCnt manifeftirt, ba bie $t\U 
fraft ber Statur oft auf Umwegen unb nad) Verläufe meh* 
rer ftd) gegenfettig bebingenber unb bur<h ba§ S5ab mU 
nucfelter sprojeffe, unb burdf) beren golgen, auf eine ben 
©innen wahrnehmbare SBeife fidj) roirffam jeigt. 3(1 man 
fo glücftidf), biefe wohltätige SBirfung wahrgenommen ju 
haben, fo wteberbole man bie Xnwenbung beffeiben v 23abeö 
im nädjften 3ahre, unb man fann mit 3ut)erfl<$t eine in 
ben ©ränjen ber SÄöglid&feit liegenbe ©enefung erwarten.« 
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gaffen tvir nun alle Crrfdjetnungen furj sufammen, 
fo fe&en tvir, bafj ber erjle ginbruef rein pf^ifd) 
unb gmac imSanjen erfcebenber, belebenber 2frt 
iji ; benn bte gurdfjt vor bem 2Äeere verliert pdf) felbfl bei 
ben angfllidfjflen Samen burdf) bie vertrauliche SBeife, womit 
man in ben Storbfeebfibern mit bem SBeere umgebt, fo 
balb, bajj beren beprimirenbe 5Btrfung gar nidjt in 
Änfdfjlag &u bringen tfl. — Unmittelbar fdjliefit pdf) baran 
ber fomattfdfje Grinbrutf, ben ©eeluft unb ©eebab 
3unffd)jl burd[) tyre ©mvirfung auf ba$ Spautfyfttm, 
unb bann auf alle, bem vegetativen itben an; 
gehörige Organe unb bie einjelnen Xcte be$ 
9$«geta tionSproceffe* felbfl ausüben, bie offem 
bar ffir beibe eine erregenbe ifl. SSetrac^ten wir bie 
legte ßimvirfung fjinpdfjtlid) ber 2frt unb SBeife wie, 
unb $mpd)tlidf) ber Seit, in »eld^r pe ju ©tanbe f ommt, 
genauer, fo mfiffen wir anerfennen, baß pe als eine 
allma^ltg metyr unb mefjr june^menbe S5e; 
t&Stigung fSmmtlid&er ber SJegetation vors 
fle^enben Organe innren Functionen fid) 
auSfpricfyt, tvoburd) ein größerer ©djwung 
in alle bie SJorgange gebracht wirb, welche 
bie 9lutrition unb ben ©tofftvecbfel aum 
3»ecfe $aben. — Jtofcer gleich na$ 4?erjtettung M 
burdf) bie große Hautreizung ju Anfang ber Äur geflor: 
ten ©leidfjgetvidjt* stvifdjen ^autf9pem unb ©armfanal, 
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bie beutlicty t>erjl5rfte Äbforptton, welche ftcfy 
burd) beginnenbc Abmagerung, ungewöhnliche Grjilujt, 
unb ba$ ©efühl bec Ermattung funb gab; baljer bie fo 
bebeutenb vermehrte %a\xu unb Urtns©ecrc: 
ti ou unb bie reichlichenDarmejcrettonen; bafac 
ba$ ©d> melden unb ©dhwinben mb&xtetet Drüfen, 
©trophein, Ärfyfe, ©efchwfilfie, Änf^o^ungen, gleiten, 
SDSaraen ic; baher bie gntwiefelung neuer unb 
bie SBieberfehc unterbrfief ter £amorrhotbals 
unb SWenftrualsglfiffe m golge ber betätigten ©am 
gutfteatton, wo$u bie bejianbige JRefpiration bec ceinen 
(Seeluft nic^t wenig bettragt; baher enbltch bie Moli, 
mina critica t>or 85eenbigung bec gänalidjen Äu$s 
fioßung alle« ÄranfhcitSjioffa m$ bem Äffrpec bucefc 
bie 2(u$f<heibung$organe. — 

Stiemanb wirb bie große Ähnlichfett »ernennen, 
welche biefe ßefcheinungen mit benett fyaben, bie wir nac$ 
bem ©ebraudje fraftig auflofenbec 2ÄmeralwafFer erfolgen 
fehen. 9lur mit bem Unterfchtebe, bajj fte nadj biefen 
raföer, tumultuarifcher unb wieberholt auftreten, wd'h* 
renb bie auflofenbe SStrfung*) be$ ©eebabe* 

*) 3<h habe bie SSejetcbmmg auflöfenb ftfr bie tyzt 
betriebene 2ötrfrmg bes ©eebabeö gewähr weil i$ P* t>on 
bet ftär!enben, tomftrenben unterfd)ieben wiffen wollte, unb 
ihre Analogie mit ber bec alfalifd) * muriattfeben atttneral« 
wäfier baju berechtigt, fie mit bemfelben cbarafteriftrenben 
»eiworte ju belegen, welche« bie ^barmafobnnamiften ber 
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gradatiih f)ett>orttitt, weil fte in einet iangfam 
erfolgenbengntfernung alle« grembattigen 
in ber 5Wtfdf>ung beSÄorperS befielt, welche* 
butd& bie ungewöhnliche 2&atigfeit ber33ege: 
tattonSorgane unb bie baburd) fjerDorge; 
btad^teJBewegung bet<3afte mit fortgeriffen, 
in ben allgemeinen Kreislauf gebracht unb 
butd) bie betätigten (S?;cretion$organe au* 
bem Äorper geführt wirb. £>te ^aut burd) 9ies 
f Option be$ ©eewaffer*, bie Äungen burd) 3tef»>iration 
ber ©eeluft, ftnb bie Atria ffir biefe folgenreiche 
witfung auf ben franfen DrganiSmuS. SQJill man fte 
uod) er&o'hen unb befdjleunigen, nimmt man als btitte« 
Atrium nod? ben 25 armf anal birect in 2Cnfpcud> unb 
laßt @eewaffer ttinfen*) ober unter UmfWnben baffir 
anbere bem 3»ecfe entfpred&enbe fDftneralwaffer, beren 
®ebraud() wctyrenb ber ©eebabefur nidyt bringenb genug 
empfohlen werben fann. SJogel unb ©ad)fe ffnb beibe 

(Stoffe &on Heilmitteln geben, ju welker ffe jene SOKneral* 
»äffet jäfjlen, unbeföabet beö Segriffeg, ben ber ©d&arfluro 
eine* Seben mit bem SÖBorte »auflöfenb, Buflöfung« 
»erbinben xoitt. 

*) mt 2Cu§fübrltd)ere6 über ba§ Srinfen be$ ©eewofferö 
hu wiffen xoünfät, ben aerweife t$ auf ®ad)fe'$ ©djrift 
L c §. 113, pag. 237. unb©.©. t>. »ogel'ö tfnfünbigung 
einer öffentlichen ©eebabeanftalt an ber Oftfee tc. ©tenbal. 
1794. pag. 137—1505 unb A. P. Buchan's Treatisc on 
sea- bathing. Lond. 1818. Chap. VI. pag. 204-227. 
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tiefet Xnftcfyt, £om fdfjreibt bec Unterlaffung tiefe« 
SJerfabren« ba« 2Äif?lingen mannet ©eebabefur &u, unb 
biefelbe SOTeimmg gricfe'« ^erfiber, ber felbjt mit <5rs 
folg ba« 9iorbfeebab gebraust f)at, fyabt id) au« feinem 
eigenen SWunbe. 3$ *)<*6e me&rfadfj SDlineralwaffec roafc 
renb ber SSabefur trtnfen laffen f unb itoat t>oraug«tt>cife 
©mfer unb Äiffinger in ben gallen, »o idj butdj btrecte 
©nwirf ung auf ben ©armfanal bie auflcffenbe 
5Bitfung be« ©eebabe« unterjifi&en wollte unb mid> be« 
©eewaffer« baju nid^t b&itnm tonnte ober wollte. — 
Sriburger unb ^fyrmonter 309 ic& bann in Xnwenbung, 
wenn icty bie tonifirenbe SBtrfung be« ©eebabe«, 
t>on ber gleid) bie Siebe fein wirb, $u unterjifi&en nfftfjig 
fanb, fei e« nad^ ßberflanbener 33abe£rife, wie id) ftc 
oben betrieben tyabe, ober fei e« bei Äranfen, bie übers 
f)aupt gerabe be« fiarfenben Grinfluffe« ber ©eebaber 
befonber« beburften, wie bie jenigen, weld&e au* 9?ad&fur 
au« @m«, 2Bi«baben, STOarienbab, Ormont ic. fommen f 
fo wie bie Sleicfyfüdjtigen, bie 9lert>enfranfen aller 3frt 
unb bie an allgemeiner @4ntfdS>e, 9>arejt« unb ^aratyfe 
Seibenben. 



SWdjfi biefer $ier betriebenen auflSfenben 
5Bir!ung be« ©eebabe«, bie, wie id& $offe, bem 2efer an? 
fdjaulid) unb flar geworben iji, unb bie unter ben er* 
warnten fritifdjen Auftritten &ugleic& mit bem 3wecfe 



III. 
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aud> tf}t Grnbe erreicht fyat, ttitt au* ber nun folgenden 
JRetye t>on ©pmptomen beutttd^ eine aweite, me&r fecun= 
bare, t>on ber primären auflofenben fefjr terfdjiebene, 
rein fiarfenbe, tontfirenbc SBirfung in bem 
. Äurbilbe un* entgegen, welche l>inftd>tltcf> be$ 3ettyunfte$, 
in welkem fte eintritt, einen wichtigen Unterfcfyteb waf)r: 
nehmen lägt. 

©ie folgt auf bie erjiere in allen ben galten, 
wo im Äffrper angekaufte Äranf(>eit$fioffe erji auf; 
geloji unb ausgeführt werben mußten, um baburc^ 
ben 9iormalaujianb ber Functionen »ieber^eraufiellen. 
©ie erfdjeint ba&er erji gegen <5nbe ber S3abefur, oft- 
mal« erfl SBod^en, 2ttonate ( nad^er al$ SRadjwirf ung, 
ja bisweilen erji im aweiten, britten Safjre be* fortge; 
festen @ebraud)6 be* ©eebabe*, namentlich bei ©cro^eln, 
6&loroft*, Unfruchtbarkeit, d>ronifd>en hartnäckigen (Spam 
fernen, materieller #Wodjonbrie unb #9|terie unb ©e* 
mfitbsfranfyeiten. — ©ie genaue Srwagung eben biefer 
eigent^fimlidtfett be$ ©eebabeS in ber ganaen gntwiefe; 
lung feiner Goppel; SBirfung, bie ftd> t>or allem burd) 
ba$ Ällma'blige djarafteriftrt, laßt ba* Styortdjte 
mancher Äranfen unb leiber audj monier #rate erfennen, 
wenn fte glauben, burd) einen 4.- ober gar 3wod>entlid)en 
©ebrau* be* ©eebabe* in aller (Sile bie ^artnacfigjien 
Äranf^eit^ujianbe $eben au fSnnen. 2fl$ wenn tiefet 
nur t>on einer bestimmten 3af)l genommener SSäber unb 

(2) 
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im ©eebabe jugebtachtec 5Bochen abbinge. 3m ©anjen 
fann man annehmen, baf bei wettern bte STOebrjabl 
bec JSabenben ju furje Bett baS ©eebab gebraucht, 
oft uor eintritt bec 58abefriftS bte Äuc unterbricht urtb 
ben 3wecf berfelben nur ^alb erreicht, wenn nicht ganj 
vereitelt. — 2fuf6 3Bochen foU ein jeber Äranfer, ber ein 
@eebab mit entfehiebenem 9?ufcen gebrauchen will, ftch 
einrichten, befonberS aber bie ©amen, welche burd) ben 
©ntritt ber SPeriobe ju ein: ober $weimaligem 2fuSfe|en 
beS 33abcnS auf mehre Sage gezwungen ftnb. — 

@an$ t>or$üglich qualifteirt biefe eigentümliche QnU 
wicfelungäweife ber fiarfenben SEBtrf ung beS ©eebabenS baf; 
felbe bem treffltdjjten 6onfert)attt>mittel ber ©e; 
funbheit. SS ifl nicht bloS bie Aufgabe bed JCrateS, t>orbam 
beneÄranf heiten ju heilen, fonbern überhaupt biegntfiebung 
berfelben möglichst ju wbüten, benn mit ber ©orge für 
ihre Krankheiten vertrauen bie SKcnfchen ihrem Ärate 
zugleich bie für bie Erhaltung ihrer ©efunbheit an. 2CIS 
2Jlittel gur Erreichung biefe« 3«>etfeS aber fenne ich M» 

• 

empfehlenswerteres, als baS ©eebab. 2)ie Keinen @tfc 
rungen im uegetatfoen 2ebenSproaeffe, welche ftd> auch 
bei bem ©efunbeflen bann unb wann einfielen, werben 
baburch im Steinte erjiicft, bie gunfttonen aufs neue 
regulirt, unb bie 2ebenSfraft flets in frifcher unb leben; 
biger Xhfttgtett erhalten. 5Ser bahec eine forderliche 
unb geifüge 3ugenbfrifd)e ftd> mffglichflt lange confert>iren 




Digitized by Google 



35 

unb ein f$atfräftig*$, t>on ©ebenen freie« 2fltet jtdjem 
will, bec befuge ja'brltd) öuf einige SBodjen »o möglich ba$ 
©eebab. getbet t# bie »u*fübrbarf eit biefe* {Ratyct nid)t 
allen g(etd^ leidet gemalt; no<^ me^r aber iji e$ $u be; 
bauem, biefe ©d>wi erigf ett eine« lange 3eit binburd) fortge: 
fegten jährlichen ©enuffe« be« ©eebabe« unb ber ©eeluft 
für fittbecreic^e gamtlten fo febr gefieigert $u feben, ba 
gerabe im finblidjen Xlter bie ©eebffber bie Öeganifa* 
tton in nod) »ett l)Sf)erm ©rabe fld'blen unb fraftigen, 
al« biefe« bie fo fefcr baffir empfohlenen gbxf baber ttym. 

Sefonber« »ohltb&ig «nb propbpfoctifd) witffam 
halte idb bie@eebaber gegen bieSilbung aller Ärten wn 
9iucfgratb«t>erfrfimmungen, namentlich ber letber 
fo ^auftgen ©colioft« junger Sftabdjcn. ©djon in mei- 
net 1829 erfdjtenenen ©iffertation De spinae dorsi 
distorsionibas empfahl id) falte SJaber bagegen, unb 
idb roieberbole hier biefen JRatb mit befonberer Jlnempfef): 
lung ber falten ©eebaber. 3ebe SWutter, beren XSfyet 
einen jarten unb gracilen Äorperbau haben, einen $u biefer 
©eformttat leicht inclinirenben $abitvß, fann bem 
brofjenben geinbe nicht fräftiger begegnen unb bk VMß* 
geftalt ibrer Äinber nicht beffer ftchern, al« burd) ben 
bauernben wieberbolten S5efud> be« ©eebabe« mit 
ihnen. — 

grübet ieboch unb unmittelbarer auf ba« 
gan8e9tert>enf9fiem, ja, td> mffdjte fagen, fpeci; 
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fifd) ftl< nervinum auflert ftdj bie jiarfenbe 
3Btrfung be* ©eebabcS in allen ben gd'Uen, wo folchc 
ÄranfheitSjioffe unb Sfrregularittften gar nicht t>orh<mben 
waren ober bereit« burd) anbere SKittel vorher fortges 
fd^afft worben jtnb. £aber namentlich in reinen 
@ct)tt>Sc^e3u|tanben einjelner Styfieme ober be$ 
ganzen SrganiSmuS, bie nach langwierigen Äranfheiten, 
angreifenben Äuren, au großen ©eijleSanjtrengungen ober 
forderlichen gatiguen, ©aftewrlujl, XuSfdjweifungen 
entfielen, ferner in ben auf anomaler 9te t jbarf ett 
ober 83erftimmung unb SEorpor be$ 9iert>en: 
ft)fiem$ allein beruhenben Äranfheit«$ujI5nben. 

2Mefe$ fmb bie galle *on oft wunberbar fdjneller 
Befreiung fo vieler Äranfen, befonber* unter ben grauen 
t)on bem peinlichen newofenÄopffchmera, mag er al* 
Qepfyaiaa, ^emifranie ober GlatmS auftreten; ferner ber 
grünbUdjen Teilung be* © e f i d> t $ f ch m e r $ e « , be* £fiffc 
weheS, fo wie be$ rein nert>ofen 2Ragenframj>fe$ unb 
. anberer Neuralgien, ©arauf beruhet ferner ba$ ©eltners 
unb SRilbers »erben ber Anfalle aller rein frampfhaf* 
ten Übel wctyrenb unb nach bem©ebrauche be$ ©eebabeS, 
namentlich ber ßpilepfte, be$ ©eitstände*, ber ÄatalepftS, 
ber reinen Hysteria sine matcrie unb ber gemifchten 
Äran!heit6formen biefer Älaffe; bie auffaüenbe Sefferung 
unb Teilung fo vieler Äranfheiten, «eiche Jmrch einen 
torpiben 3u(lanb eine« ober mehrer 9fert>en veranlag 
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»erben, tote ga&mungen, Ärampf, Bittera ober Äraftlo* 
ftgfett einzelner ginget, 3e()en, einet ober beibet 4>anbe, 
Ijalbfeitige 2a$mung ber ©eftd)t*mu«!eln, SEaubfjeit, 
2fataurofe eine« ober beiber Äugen, Amaurosis dimi- 
diata, SJerlufi be$ ©erudfc* unb ©efdjmatf* , 3ftmaf)me 
be* SEajlfmne*; 2Cüe$ Äranf Reiten, welche oft plofelidfj 
oljne roa&rnetymbare SJeranlafiung , oft langfam june^s 
menb entfielen , ober audj nad) heftigen tpp^Sfcn gte= 
bern jurficfbleiben. ßnblidj beruhet barauf ber fixere ©folg 
gegen aUe bie Jfranf&eitSerfc&einungen, welche auf einem 
torpiben 3uflanbe ber großen UnterleibSnerüengefledfjte bes 
cit&en unb tfety burety Unorbnungen im ganzen S3erbauung^ 
j>ro$e(Te in ben ©e; unb Grjrcrettonen, fo n>ie ^Sttftfl 
aud>, befonberS bei ben grauen, in ben ©epuafoerrid)* 
tungen etyaracteriftren; gegen bie »erbiegungen be$ 
StücfgrattyS *) , befonberS bie burefy gabmung refpiratoru 
föer Statten veranlagte, welche Dr. 2oui* Stromes er 
in feiner furjlid) erfd&ienenen ©dforift: »Über bie fyatto 
Jpfe ber 3nfyiration«mu$feln« für bie primäre Urfadje 
tnatu&er biefer Deformitäten fef)r fd^aefftnntg erflart unb 

*) Dr. chir. et phil. ^etne au$ Söürjburg bat &or 
mehren Stohren etgenbS ein ortt>opäbtfd)eö 3nfHtut an ber Storbs 
fee in ber S^ctye oon @cf)eöentngen angelegt, wo er ftd> eines 
etgentbümttdfy conffrutrten ©eebabewagenö bebient, oon bem er 
aber in einer unbefctyreibltcf) fd)(ed)t gefcfyri ebenen / 1835 in 
£aag erfcfyienenen S3rofd)üre eine bW confufe SBefdjretbung 
giebt. 
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biefe ihm eigentümliche 2fnftcht burch mehre gelieferte 
^Beobachtungen iu beweifen gefugt f)at 

©roß e SSefferung, wenn auch nid^t immer Teilung, 
gewahrt biefe SBirfung bed ©eebaben« enblid) ben 2a> 
mungen ganzer Gfrtremitaten ober Äorperbalften, bie al$ 
Paresis, Paralysis, Hemiplegie, Paraplegie unb 
Tabes dorsualis auftreten, 

mity treffliche erfolge biefe nert>enfiar!enbe SBte 
fung be$ ©eebabenä als Slachfur nach vorhergegangenem 
©ebrauche anberer Saber unb SWineralquellen, befonbeeS 
ber auflofenbcn, auälcerenben unb ber ©tablwaffer bei 
ihrer 2fnn>enbung $eigt , bebarf als etwa« längji JCner* 
fannteS feiner weitern Erörterung, fo wie ich Aber; 
haupt fiber bie jiärfenbe SBtrfung be8 ©eebabe* 
noch mehr au fagen für fiberflfifftg halt** ba gerabe 
ihre tfnerf ennung t>on Seiten ber #r$te, ben ©eebabem 
hauptfachlich ben großen 2fuffchwung t>erfchafft f)at, bef; 
fen fte ftch feit 40 Sagten * n 2>eutfd)lanb erfreuen. — 
6inc gleiche 2fnerfennung aber nehme ich hi^ in Tin- 
fpruch für bie einer minber allgemeinen SBürbigung ftd> 
erfreuenbe 5Bir!ung be$ ©ecbabenS, welche ich bie aufs 
lofenbe, refolutorifche ju nennen mir erlaubt habe, 
bie ich t>on Kner in praftifcher SBegiebung, b. h- «« 
Beziehung auf 3fnbication unb Gontrainbication $ur 
3(nwenbung be$ @eebabe$ unterfchieben wiffen will, 
ohne beöhalb 3femanb btnbern $u wollen, ftch beibc 
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SBirfungen oll ein ©anje« obet ben jtDeifacfcen Effect 
eine« unb beffelben 9lec&eneinfluffe« ober aud) auf an: 
bere SBeife tfjeocetifd) 51t ecflacen. 

fann tiefe pcaftifd&e 25acfieUung bec SSitbing 
be« ©eebaben«, wie id) in bec Übecfcfyctft ben Snfjalt 
tiefe« Gapttel« bezeichnet habe, nicht fchliefen, ohne 
eine« Umftanbe« au«fühclichec $u erwähnen, tec mic bei 
bec JBefchaf tigung mit bec gitecatuc bec ©eebabec, al« 
roefentlich bie bi«hecige 2(nficf)t mm bec SBicfung«roeife 
becfelben begefinbenb, entgegenteat, unb beffen ich 
gan& ju Anfang tiefe« ßapitel« bereit« fürs gebaut 
babe. 6« iji tiefe« bie auffatlente Unfidjecfjeit , welche 
tie ©Reiften übec biefen ©egenfianb wecathen, fobalb 
fie bie ©cflacung bec 5Bicfung obec nuc bie genauecc 
ycaftifdje 83ejlimmung unb Ängabe becfelben beefiheen, 
eine Unbejlimmtheit, welche ben SJlangel an flacec SBoc= 
jlellung bawn beutlich toeccath, unb bie Urfache iji, 
roacum wie in bec genauecn Äenntnifj eine« fo tritytU 
gen Heilmittel« eigentlich gac nicht »eitec gefommen 

* 

jmb, wenn gleich bie 85enu(jung beffelben unb ta« SBec^ 
teauen taju in hohem ©cate airgenommen ^aben. 3d) 
habe rnic^ bemüht, bie Ucfadje biefe« feltfamen Umjian= 
be« au«ftnbig &u machen, unb glaube, fie auf b?m 
hifioeifchen 3Bege glfitflich entbeeft 31t t>aUn. 
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SSon XetiuS *) an, ber juerft bie falten ©eeba* 
ber pries, bis auf ©adjfe'S 1835 erfd)ienene$ SEBerf, 
haben alle ©chriftjleller bic ©eebSber ftetS nur als 
falte 83 aber betrachtet, unb biefer Umjtanb l)at bie 
S3aftS abgegeben, t>on wo au« ftc bei ihren 5Raifonne; 
mentS über bie 2BirfungSweife beS ©eebabeS auSge; 
gangen jtnb. 85ei ben Alten, fo wie bei ben Steuern, 
finben ftch jeboch bt6 jum Sa&re 1718 fold>e Staifonne* 
. mentS überhaupt gar nicht, fonbern nur furje Angaben 
über ben SWu&en, bisweilen auch übet ben 9lad>t$eil ber 
©eebaber. grfl bie ßnglanber matten gegen bie 
SBitte beS vorigen SafjrhunbertS bie ©eebaber jum ©e* 
genjlanbe genauerer Beobachtungen unb teilten in ihren 
©Triften Ausführlicheres barüber mit. ©ie fchlugen 
jufolge ber ihnen eigenen praftifcfjen JRichtung einen im 
©anjen fehr lobenswerten Sßeg ein, inbem pe bei ber 
Beurteilung ber 5Sirfung ber ©eebaber wn ber Ste 
obachtung ber ßrfcheinungen ausgingen, welche wahrenb 
beS SBabenS ftch am SrganiSmuS bemerflich machten. 
Allein fte begingen ben großen gehler, fleh nur an bie 
primären ßinbruefe 3U halten, welche jebeS ein5elne 
©eebab unmittelbar auf ben SrganiSmuS theilS 
beim ^ineinjleigen ober Springen in baS S5ab, theilS 
beim ffirjem ober langern SJerweilen barin, unb theilS 



*) 357 ». <$t)v. m. 
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unmittelbar nachbem man ba* S5ab verlaffen f)at, 
äußert; ohne gu bcrürfffc^ttgen, baß bicfc (Sinbrficfe nur 
bei ben erjien S3ä'bern ftch beutlich ausbrechen, unb 
nach unb nach burch bie tägliche ©ewobnbeit be* 83as 
ben$ fajl unmerklich »erben, alfo ntc^t conjlant ftnb; 
unb ohne in Änfdjlag ju bringen, baß Grrfcheinungen, 
welche in bem einzelnen S5abe eintreten, nicht ben aU 
leinigen SKaßfiab ab^Un f innen für bie ^Beurteilung 
ber SBirfungSweife einer au« 30, 40 unb mehr mit 
metfjobifcher Slegelmäßigfeit genommenen JBäbern bejles 
henben S5abefur. 

2)ie Grnglanber, beren neuejle ©chrift, fo t)iel 
ich weiß, bie britte 2lu6ga6e von SSuchan'S 
Treatise on sea -bathing. Lond. 1818. ijl, reben 
bähet ftet* von bem Shock, wie fte e$ nennen, wefc 
d)en ba$ erjle ^ineinfteigen ober ©pringen auf ben 
Äcfrper hervorbringt, unb ben viele jfrjte för ba* ©ich* 
tigfle ber ganjen 85abefur galten, fo baß fte ihn gwei, 
brei unb mehrmals wieberholen laffen. Grr befielt außer 
bem allgemeinen Kältegefühle in einer Dppreffton unb 
JBeflemmung queer über bie SBrufi her mit fchluchjem 
ber, convuljtvifcher Siefpiration unb jiarfem tytiUopfm, 
welker (Sinbrutf, ifl ber Äflrper erfl einmal ganj von 
ffiaffer bebedt, ftdr> fefjr balb verliert, unb, wie ich eben 
fdjon erwähnte, fo fef>r ber ©ewofmheit unterworfen ijl, 
baß er wie bie übrigen gleich $u befchreibenben ©pnt: 
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jrtome, weldje fonjt nod> bei jebem einzelnen SBabe eitu 
autreten pflegen, balb gana aufbort, irgenb eine Secam 
f berung in ben 2eben$funetionen tyerüoraubringetu — 2Me* 
fer Shock ifi nid>t* Bnbere«, als bie golge be* plofr 
liefen StemperaturwedpfelS auf ber ganzen £)berflad>c be$ 
Ä&petf, welche bei einer SSarme t>on 29° bi* 31° 31. 
in jpl^Itd^e SSerityrung mit bec nuc 12° MS 17° 91. 
^altenben, alfo etwa nuc J>al6 fo »armen unb bec Xuft 
bacin aud> nad&jte^enben SQSaffecmaffe gebracht wuebe; ein 
©pmptom, welche* wie bei jebec plofclidben 2Cnwenbung bei 
Äalte entjle^en fefjen, bie wie be$f)alb aud> al$3leiamittel 6e* 
nufcen, unb f eine$weg$ golge be$ t>erme$rten 25rucf$ auf bie 
ßbecfladje bc6 ÄorperS ifi, t>eranlaft burd) ba$ größere fpeci* 
ftfdje ©ewitfjt be$ SBafferS in 3$ergleid> mit bem bec 2uft, 
wie man ^at behaupten »ollen. 6ine £w>otf)efe, welche ba* 
burefy vollkommen wiberlegt wirb, bafj biefec Shock 
in gleichem ©rabe burd) ein falte« ©iura* obec 9tegem 
bab ^ertjorgebradjt wirb, unb bafj ec nicfyt entfielt beim 
4)ineinjieigen in ein S5ab üon fafi gleicher SEemperatur 
mit bec be$ ÄocperS, wie g. 83. in ben großen gemein* 
fdjaftlidjen S5abern a« 85aben bei 5ßien, obec a« 33at$ 
in ßnglanb. 

gerner reben bie ©nglanber t>on bem ©cfyauber, 
gtfjieln, SJlafjwerben , gufammenfdjrumpfen ber $aut, 
bem SSlauwerben ber tippen unb Stagel bei langeem 
Verweilen im 85abe. Siefe erfdjeinungen finb natfir: 
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Uti>t golgen bc6 S3armet>erlufie*, ben bcr Äffrper im 
SEBaffer erleibet, unb ba$ frühere ober fitere gintreten 
berfelben bepenbirt nicht im Allgemeinen &on einet bes 
flimmten 2>auer bc$ Aufenthalt« im 58abe, j. JB. 5 
ober 10 ober 15 2Ämuten lang k., fonbern burdjau* 
nur &on bem jebeSmaligen SBarrae ; oben richtiger ÄSlte* 
grabe be* SBaffer*, benn bei 10° würben biefe t>iel frü* 
her eintreten, al« bei 17° ober 18°, unb in einem war; 
men JBabe t>on 25° bis 26° 91. fann man, wenn es 
in biefer Temperatur erhalten wirb, fiunbenlang t>erweu 
tat, ohne fte eintreten &u fehen. 6« ftnb biefelben 
©tjmptome, bie wir in noch fytyevtm ©rabe ba beob; 
achten , wo wir eine anbauernbe Anwenbung &on ber 
Äälte, bie fogenannte antt^f>logtfitfd)e machen, beren wir 
tm* meiftenS nur StÜiö) bebienen; unb gu ihrem Aufs 
treten ftnb nur $wei SSebtngungen nothig : ein niebtiger 
SEemperaturgrab unb eine nicht gliche, fonbern am 
bauernbe Anwenbung beS falten 33abe$. 3nbef? fann 
auch tytt bie ©ewohnheit bie (Srnpfmblichfeit be* Äor- 
per« fehr abjhtmpfen unb STOandje, bei benen biefe 6r: 
fcheinungen in ben erjien SSabern Dielleicht fchon nach 
5 ober 10 SWmuten eintraten, fonnen fpäterhin fyalbt 
@tunben im S3abe anbringen, ohne eine ©pur bat>on 
$u bemerken. 

gerner reben enblich bie önglanber \>on bem, was 
fte Glow nennen, einem- gefteigerten 5BarmegefJif)ie unb 
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einer 016'tye bec ganjen Sberfladje beS ÄorperS, welche 
ftd> furj nadjbem man baS Sab wrlaffen t)at f einteilen. 
ßS befielt biefeS (Symptom in tttd^t^ 2fnberm, als in 
einet SJermefjrung ber Energie aller 2e6enSt>errid)tungen, 
welche tyeilS burefy ben wiebergefe^rten ©.influjj beS 
Steide* ber atmofr&arifdjen 2uft, bem bie ganje £)6ers 
flache beS ÄorperS »a^renb be6 SSabenS entzogen war, 
t>erurfad)t wirb, t&eilS burd) baS JBeflreben beS ©efaf ^ 
unb 9tert>enf9fiem$ , baS burd) bie anfjaltenbe ©mute 
fung eines fo bebeutenb geringem SßarmegrabeS gejtorte 
©leidjgewidjt ber SEemperatur ber ganjen £)berflacfye beS 
ÄorperS moglidjji fdjnett wieber ^eraujiellen. gS seidmet 
ftdj> bie* lefcte ©tjmptom noefy baburd) t>or ben übrigen 
aus, baß eS weniger als jene bec ©craoFjnbctt unterliegt, 
unb ftd& nad> ©eebabern weit fiarfer unb conftantet 
Seigt, als nadj anbern falten SSabern, wo&on ber ©runb 
unjlreitig in bem ©alj gel) alte beS ©eewafferS unb 
in bem 2Bellenfd)lage au fudjen iff- 

Äuf baS Eintreten biefer aufgellten immebia* 
ten Grrfdjeinungen in unb nad) jebem ©eebabe grfinben 
bie ßnglanber nun ibre SE&eorie t>on ber SOBirfung ber 
©eebaber, namentlich auf baS 9lert>enfofiem, fo wie t>on 
ben Snbicationen unb Gontrainbieationen ifyrer Änwem 
bung. SeS ©aljge&alteS gebenfen fte jwar aud) als 
eines wirffamen 83ejianbtf)eilS , jebodj mit auffattenb 
weniger 85erucffidf)tigung. 
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2)ie jDeutfdjen, welche fett 1794 ein lebhafte* 
Sntereffe für bie ©eebaber enttticMten, fhtbirten bie 
©Triften ber ßnglanber, gingen wie tiefe bei ber 85iU 
bung ihrer 2fn(td)t fiber bie SBirfungSmeife bec ©eebaber 
t>on benfelben ^Pramiffen aus, fmb baher ganj in bie 
englifchen gußfiapfen getreten, unb haben ftch, obgleich 
man ihnen beutlid) in ihren ©Reiften anmerft, bafj fte 
wof)l gefüllt haben, ed fehle bet Analogie awifd^en 
»©eebab« unb »laltem S5abe« überhaupt an bem 
eigentlich £reffenben, boch nicht t)on ber englifchen ©runbs 
ibee losmachen fonnen; trog bem, bafj pe auch bie wars 
men ©eebaber in SBannen mehr in ©ebrauch gesogen 
haben, all bieg feit SSromfielb, ber fdjon 1758 bie 
erfle 2fn»enbung bauon mad&te, in ßnglanb gesehen 
ift. — SKan brauet nur baS neuefie beutfefce SBerf fiber 
©eebaber t>on ©adjfe jur $anb ju nehmen, um jtch 
batoon $u überzeugen, »ie auch * n biefem übrigens mit 
einem wahrhaft beutfehen gleiße unb einer ©Jaunen 
erregenben SJelefenbeit unb gfille t>on Äenntniffen ge* 
fchriebenen Suche baffelbe aus biefer Öueüe entfernt 
genbe ©efühl *>on innerm 3»iefpalte unb t>on Unflcher; 
heit, bie ftd> ihrer felbfl wohl, aber ihrer Urfachen nicht 
bewußt geworben ift r ftch au«fprid>t. STOtt vieler ©e; 
»anbtheit unb mit einem tfufaanbe großer ©elehrfam; 
feit unb ^iftorifc^en 5BiffenS l)at ©achfe biefe ihm 
felbfl fühlbar gemefene fchwache ©eitc ber bisherigen 
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a^eorte übet bie ©eebaber unter einer allgemeinem 
ginfleibung be$ ©angen gefc^icft gu t>erjle<fen ge»u#. 
9htt be$f)alb hat fein S3ud>, beffen £ern eigentlich nur 
t>oti bem ©eebaben fcanbelt, unb »ie mit fe$e »a^c- 
fd)einli<& gu fein föeint, urfprunglid) aud> nur f)at 
hanbeln folien, ben für feinen Sn^alt »o&l gu allgemein ' 
neu SEitel: übet bie SBtrfungen unb ben ®e* 
brauch bet SJaber, befonbet* bet ©eebaber gu 
©ober an, t>on if)tn ehalten. 25ie hijlorifdje 3ntro* 
buetton, welche ba$ erfle Gapttei ausfüllt, unb bte Stai* 
fonnementS übet bie SBirfungen bet »aber überhaupt, 
welche et im merten Gapitel unb gu Anfang be* fiebern 
ten giebt, unb an meßten ©teilen tye unb ba gete 
gentlich einhaltet, folien tiefen gu allgemeinen Sitel 
rechtfertigen ; unb fo gelangt bet eben fo gewanbte afö 
gelehrte SSetfaffct auf btefem SBege, befonberd abet burch 
ben Sn&alt be$ brüten GapitelS, worin ftch gang bie 
oben erwähnten englifdjen Sbeen roieberfmben, bahin, 
ben 85egtiff: »©eebaber« mit bem 83egriffe: »falte 
35a b er« gang gu tbentificiren, ohne an irgenb einer 
©teile feine« Suche* bieg gerabegu ausgeflogen gu h* 
ben, unb ohne irgenbmo be$ eigentlichen Unterfchiebe* 
tn ber SBirfung ber ©eebaber »09 ben glußbabern 
gu gebenfen, welche ledere gewip biefelben 9ted)te auf 
eine gleite Sbentifi'rirung ,mit bem SJegriffe: »falte 
»aber« haben. 
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3n biefem ©Zweigen fe^e id> ben fptec&enk 
fien aSewei« ffit meine aSefcauptung, baß wir £>eufc 
fd&en *) ttod) 6t« auf bie neuefte Seit ber urfprfingliclj 
englifcfjen tfnftd&t fculbigen, baß bie erptobte SBirffams 
feit be$ ©eebabe« $auptf&tyi$ in feiner Simofc 
fung al* falte« 58 ab begrfinbet liege, obgleich wir bie 
38i*tigfett feinet SSeflanb^eile unb feinet 2Ctmofo&ate 
webet wtfennen nod& laugnen, »ie bie mebrfacfc am 
gepellten 2}erfud?e, burd) djemifefce ffnatyfe SSeiber ftd& 
iity barfi6er 3U uerfefcaffen, genugenb bereifen. 6ine * 
2fnftdf>t, bie, al« an unb ffir fii) burc&au« unrid&tig, $u 
befreiten i* weit entfernt bin, ba Wiemanb mef)t t>on 
bet ftaftigenben SBirfung bet falten SSaber, unb bafcet 
aud& bet ©eebaber als folget überzeugt fein fann f 
als Hütin id) fann bie 2lrt unb Sßeife bet 
©ebuetion nidfot für beweifenb, ffit logifö erflaren, 
«nb id> behaupte, baf, wenn man bie SBirfung ber 
©eebaber lebiglid^ auf jene angegebenen immebiaten 
€rfdf>einung*n begrfinben will, fte mit gleidjem Steckte 



*) Sine anonym unter bem STttel: SBte müffen 
©eebaber eingerichtet »erben unb wie roirfen 
fie? 1820 in ßeipjtg erföienene, gan* bünne SBrofäöre, 
töelcbe bie erfte gute, naturgetreue S3efd)reibung ber SBirfrtng 
be§ ©eebabenS enthält, unb mit metner 2Cnftd)t faft ganj 
tlbereinftimmt, tft bt^er burdf)au$ unbeachtet unb otyne (Sin* 
flug auf bie ärjte SDeutfcbtanbS geblieben k. 
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ben glußbffbern $ugefchrie6cn »erben müßte, benn 
wir fehen ben Shock beim ^ittctnfletgen , ben ©djau* 
ber, ba$ grofteln, bie Slaffe ic. bei §u langem 83erwei: 
len, unb bie ®Htyf>i|e (obgleich biefe leitete in weit ge* 
ringerem ®rabe) nach bem öerlaffen bed glußbabeS tn 
berfelben JReifjefolge unb mit benfelben SWobiftcationen 
in unb nach jebem ein 3 einen glußbabe eintreten, wie 
man biefe ©pmptome al$ immeb iate ßrfdjeinungen 
ober nädjfie 3Sirfung in unb nach bem einzelnen 
@ee6abe entfielen ftef)t; au$ bem fehr natürlichen 
©runbe, weil fte lebtglich golge ber niebrigen Semperas 
tur be$ SBafferS ftnb, worin gebabet wirb; alfo aud) 
allen falten Sabern gemeinfchaftlid) fein muffen, unb 
auf ttefelbe SSeife einttcUn würben, wenn man bei 
gleichem SEemperaturgrabe in irgenb einer anbern glüf? 
ftgfeit babete. 

■Der geiler baher, ben bie (Sdforiftfieller begam 
gen haben, befielt barin, baß fte biefe immebtate, 
n ad) fte SBirfung be* S5aben« auf ben Ätfrper, unb 
• gwar namentlich ben Shock, als bie $auptwir£ung 
betrachtet haben, inbem fte ganj vergaßen, baß biefe 
SBSirfung nur bie ber p l S & Ii d) e n tfnwenbung ber 
Äalte ifl, fte mag nun mittelfl Übergießung, SSefprifcung 
ober rafcher Grintauchung (wie beim SBaben) gefd)ef)en, 
wahrenb bagegen beim ©ebraudje falter S5aber ber große 
Unterfchieb (Statt fmbet, baß bie effentielle 5D3irfung 
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bot in biefer gorm angewenbetcn Saite t>ielmefyr in ber 
niö)t plSslityn, unb »etyrenb eine« t>ier, fünf unb 
me^re SSodjen umfaffenben 3ettraum« täglich metyobifd) 
»iebcr&olten , jebeSmal maßig anbauernben Änwenbung 
ber Äalte beruhet, unb ba&er nic&t nad> ben bei jebem 
e i n j e l n e n 85abe emtretenben, m omentanen, u n m i t 1 e l = 
baren grfdpeinungen, n>eld>e obnebem bem @e»o^ 
^eitSeinffaffe unterliegen unb fe&r balb burd) biefen 
mobifteirt »erben, fonbem nad> ben im Verläufe 
ber gangen 83abefur $ert>ortretenben unb als 
beren SBirfung f t d> geltenb madjenben ©pm; 
Atomen beurteilt werben muß. — 

Um ba$ galföe jener ©ebuetion nod) flarer bar= 
guttun unb 8ugleid) ben großen Unterfdjieb red)t t>or bie 
Äugen &u bringen, welker aroifdjen ben ©eebäbem 
unb glußbabem ftinfötlty tf>rcc SBirffamleit Statt 
fmbet, will id) &ier bie erföeinungen, welche bei bem 
©ebraudje b eiber im £)rgant$mu$ auftreten, in einer 
parallele neben einanber jleüen: 

£)iefe grfdjeinungen ftnb t&eilS primäre, im: 
mebiate b. f). in unb nad> jebem einzelnen falten 
85abe unmittelbar entjteljenbe, tf)eiW fecunbare, all* 
maf)lig $ert>ortretenbe, b. i>. erfl im 33erlaufe 
ber ganzen SSabefur ftd> entwicfelnbe. 

. 3uerft t)on ben primären ober immebiaten 
ßrföeinungen in unb gleich nad) jebem ein$elnen SSabe. 

2Jlü&tu, üb. b. ©eebaben ic. 3 
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1. £er Shock. 2fuf bat (Sntfie&en wie auf bie 
Sntenfttat beffelben fort, weil er ft$ meinet eigenen (Sr* 
fafcrung nadj auf ganj gleite SEBetfe im glufbabc wie 
im ©eebabe jeigt, bie SBerföteben&eit be$ SBafferS, ob 
füfi ober faljig, feinen Crmfluf, wof)l aber, unb aud> 
biefe* bei betben auf gleite 2fri, bec 2emj>eraturgrab 
unb bie ©ewofmfjeit. 

2. See ©Raubet *e. tritt ebenfalls in beiben 
falten Stöbern auf biefelbe SBeife bei längerem SJerweü 
len im 83abe ein, fo bafi aud? hierauf bie 9Serfd)ieben()eit 
ber S5e(lanbt()eile be* 2Baffer$ ofcne ginwirfung ife ba* 
gegen wof)l ber Sempera tu rgrab unb ebenfalle bie ®e* 
wo&n&eit, tt)ie beim Shock. 

3. Sie @Ifi$$tfte (Glow), welche ber Äorper 
auf feiner ganzen Oberfladjje gleid) «ad> bem SSerlaffen 
be$ S3abe$ empfmbet, geigt eine 83erfd)iebenl)eit. — 3d> 
fjabe ftc im Allgemeinen nad) glupbabern nur in mäßi- 
gem ©rabe unb feiten toon einer 9vötf>e ber #aut 
gleitet an mir wahrgenommen; ba$ fiebere trat nur 
ein, wenn id) big fyat in ben #erbji ^mem babetc unb 
ba$ SBaffer fef)r f alt war; aud) war bann ba$ SBarme* 
geffif)l bebeurenber. dagegen ijl fte, fo wie bie Siotbe 
betraut, nad) jebem ©eebabe fef>r jiarf, unb t&reSn* 
tenfttat nimmt im Verlaufe ber ganzen SSabefur nid)t 
ab, wie ber Shock unb ber ©djauber fe^r balb t^un, 
vielmehr wirb ftp jebeSmal noefr tfytytt, je frafttger ber 



Digitized by Google 




51 

©ellenfölag i|t. liefet unb bec ©alage^alt be* 2»eer= 
waffer* ftnb ofjne äweifel bie Urfaefyen biefeS Unfecfrf>tes 
be« tn bec Sntenfttat ber ©lü^tfee, je nad> einem 
glufbabe ober ©eebabe; wofür mir ber Umjtanb be* 
fonberS beweifenb erfdjeint, bag id) nad) ben bei Doberan 
unb 2Barncmünbe genommenen Ojlfcebabern, alfo bei 
geringerem ©aljgebalte unb of>ne 2BelIenfd)lag, trog ber 
bereits f altern Temperatur be$ SBafferS (e$ war im 
(September nad) SSeenbigung meiner SBabefur in 9?or^ 
bernep) biefeS erdete SSBarmegefu^l unb biefe 9?o£f>c 
ber #aut bei weitem ntdEjt in bem ©rabe empfanb, 
wie in ber 9?orbfee bei 9torberne$. 

4. Sag ffligsflebrtge ©cfu&i auf ber 
#aut*) beim 2lbtrocf nen fmbet firf> nur nad) bem@ees 
babe f unb f>angt tjon ber Starte be$ Salzgehaltes unb 
ber übrigen 83ejtanbtf)eile be$ ©eewaffer* ab, worin man 
babet. — 9lad) bem SSaben in ber Oflfee fyabe id) biefeä 



unb gar. — 

Die fecunbaren ober allmafjltg im ©erlaufe 
ber ganjen SSabefur f)ert>ortretenben ©rfdjeinungen : 

1. Die pf»d)tfd)en. Diefe ftnb bereiter 2frt, 
nämlid) ttyeil* momentan 31t Anfang ber ganjen 23abc; 



*) (Sin et9entl)ümnd&*S fe§r merHtd)e§ ©efityt, weidjeö 
in ben ©djnften über ©eebaber unter ben immebiaten (SrfdjeU 
nungen ntd)t erwähnt au ftnben, id) mid) gerounbert fyabe. 

3* 
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für bei benen entflehenb, welche jum erfienmale in ihrem 
geben falte SSaber gebrauten, tbeilS anbaltcnb, bauernb 
«nb flet* aufs 9leue ftd^ wieberbolenb. 2)ie erflectt 
tragen ben ßf)arafter ber gurdfjt an fuf) unb entfielen 
fowofjl bei benen, treibe jum erfienmale im Stoffe, als 
bei benen, welche aum erfienmale im SJleere baben, 
unterliegen aber bem (Sinfluffe ber ©ewobnheit, unb 
Sufern fid> bei ben grauen am flarfflen, bisweilen felbjl 
unübcrwtnbüch, fo baß fte fogar bie 33eranla(fung jut 
ganjlicfjen Unterbrechung ber Sur werben fonnen. 2>ie 
le&tern ftnb erhebenber, aufregenber unb bclebenbcr 
2Trt, unb entfielen nur bei benen, welche im SKeere 
baben, ba fic bie golgc beS eigentümlichen (SinbrucfeS 
ftnb, welchen ber 2fnbltcf be$ SKeerS in feinem ewigen, 
nie ermfibenben SBechfel auf ba« ©efüfji be$ Äranfen 



wie be$©efunben hervorbringt. (Sin bei ber Unterfud&ung 
über bie SOBirffamfeit be6 23aben$ im SWeere nicht 8" 
fiberfehenber Grinbrucf, wovon bei ben glufjbabern natfc 
lieh gar nicht bie JRebe fein fann. 

2. 2)ie fomatifchen, welche in ben Sfyflemen 
be$ SrganiSmuS in einer gewiffen JReibefolge auftreten. 
Sunachfi ba$ Siefen, bie ©djarlachrothe ber $aut, ber 
85abefriefel, mitunter hordeola etc. y nur fef)r feiten 
unb bann in fef)r geringem ®rabe treten biefe Grrfcheu 
nungen beim glufjbaben auf, wa'brenb fte beim <&ccba\>tn 
als etwa« GonflanteS UUnnt ftnb. ^ier gehören bie* 
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jemgen, weldje tiefe ©^mptome nityt befommen, au 
ben Ausnahmen, »etyrenb beim glufjbaben biejenigen 
baju gefjffren, bei benen fie eintreten. 2Me übrigen |td) 
entwicfelnben 3ei*en vermehrter $auttf)äti§ f eit, 
bie aerfiarfte 9>erft>iration, i^rc unb beS #aare$ eigenthünu 
lic^e fiebrige SSefcfyaffenfjeit, ferner bie bunf lere garbung ber 
SMgel unb beS Spaati, baS Ausgeben beS ledern unb 
bie 2)efquamation ber Spant ftnb (£rf Meinungen, welche 
burcfyauS nur totyvenb beS ©eebabenS, n i e aber beim 
Saben im gluffe beobachtet »erben. — @S folgen bann 
bie ber refolutorif d&en SBirfung beS ©eebabenS ange* 
^Srigen Seiten, bie Serjiopfung, bie juwetlen pWi&lid) 
eintretenbe, nur furae Seit metyrenbe ©iarrfcoe, bie flars 
fere Gfntroicfelung luftformiger ©toffe im ©armfanale, 
bie Abmagerung, bie große 2J?atttgfeit unb ©djlaffudjt, 
ber oft bis gum ^)eiff)unger gesteigerte Appetit, baS 
#en>ortreten blinber unb fliefenber ^amorr^oiben, fo 
n>ie ber SDtenfiruation, baS Grcfyauffement, bie vermehrte 
©ecretion, SErfibung unb bunflere garbe beS UrinS, bie 
enblid) au glocfen unb ©ebiment wirb; ferner baSS3ers 
fönnnben ber Auflösungen, ©efönmlfle, ©rfifem>erf)ar; 
tungen, ©eroj^eln, be6 Stopft, cfyronifdjer 6?antf)eme ic ; 
ber willigere Stuhlgang, bie Ausleerung fd)ab$after 
©toffe mit SeneSmuS, brcd^burdf)faüa^nlid)en ©pmpto; 
men unb fritifdjen ^erturbationen uerfcfyiebener Art. — 
AIS Seiten ber tonifirenben SBirfung beS@eebabenS 
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tritt bann wrmefcrte gebenäfraft, ^Befreiung t>on frfi&cm 
©d>mer$en, Krämpfen, ©d)»acf>e *c tu**, t>a* ©efityl 
ber ©efunb&ctt unb bie 3eicf)en ber SSefferung cm, bie 
fdjon im taufe M Gapite« angegeben »orten fmb, 
unb bie tefy fjiet nidjt wieber$olen will. — SJon alten 
biefen (Jrfdjeinungen fefjen wir aber naefy bem glugbaben 
nur Wartung ber £aut unb Äraftigung be* 9tet*en* 
unb SDZu^felftjflcm« im 2Wgememen, jebo<& in gertn? 
germ ©rabe als nad> bem ©eebaben entfielen; aber 
weber Äropf nod> ©trophein, Weber 2Cmenorrf)oe no$ 
gpilepfte, tteber djronifdje 6jrant$eme no$ 2Sar$enb& 
bung, weber ©icfyt noefy Neuralgien, weber 2a()mungen 
nod) Unfrucfytbarfeit, weber Fluor albus nod) Chloro- 
sis etc. fmb burd) gl uf 6a ber geseilt worben. 

gaffen wir nun, ganj abgefe^en von ber SSerföie: 
benfjeit ber tl>erapeutifcf)en iRefultate beiber 2frten von 
falten SSabcrn, bie hier parallel neben einanber gefiells 
ten, waf)renb unb nad> ihrer tfnwenbung wahrnehmbaren 
ßrfcfjeinungcn äufammen, fo fmben ficf> als bem glufc 
baben angehSrig: 

1. 83on ben primären ober immebiaten 
(Srfcheinungen : 

r 

2)er Shock, ber ©Räuber ic in gleicher 
Äraftigf eit wie beim ©eebaben, aueft bie ©lö^ 
hifce, Q^er in weit geringerm ©rabe. 
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2. SJon ben fecunbaren, ober allm5f)ltg im 
SSerlaufe ber gaujen 85abefur erfolgenben Srfcfyeinungen: 

6m bcm Sabefriefel 5^nltd>cc £autau$ftf)lag 
in feltcnen al$ 2fu$naf)nten t>on ber Sieget am 
jufebenben galten, unb tfbfjartung ber $a\xt 
nebfl allgemeiner Äraftigung be$ 9lert)ens 
unb SDluSf elf^jiemä in weit geringem 
©rabe, als biefeä burdf) ba6 @ee6aben bewirft wirb. 

Wie bie Ü6rigen Grrfc&einungen aber, welche wir 
wafjrenb unb nad) bem <&eebabtn entfielen fef)en, fehlen 
ganjlidf). (S$ concentriren ftd) bafjer bie nadf) bem ©e- 
brause ber gluf baber entjieljenben Symptome lebig: 
lief) auf foldje, bie golge unb SBirfung ber als falte 
95aber angeroenbeten Äalte ftnb. £>a£ hingegen bie 
roetyrenb unb nadf) bem ©ebraudjc ber ©eebaber ein= 
tretenben Grrfcfjeinungen ftcf) feineärocgeS nur auf biefe 
concentriren, fonbern außer benfelben eine bebeutenbe 
3a£l fe^r bat>on au unferfd?eibenber Symptome einer ganj 
eigen tf) umliefen SBirfung unb ^eilfraft batbkUn, 
ijl in ber praftifdfjen £>ar|Mung berfelben &ier nunmehr 
l)offent(irf) genügenb gezeigt, unb bamit nidjt nur ber 
große Unterfcfyieb ämifcfjen bem Saben im SJieere unb 
bem S5aben im gluffe, fonbern auef) bie Unridfjtigfeit 
ber bisherigen tyerrfdjenben 2(nftd)t barget^an worben, 
ber aufol^e ba$ Dorjfiglicljjie 2fgen$ für bie SBirfc 
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famfett ber ©eebaber m bem Umflanbe erblicft wirb, 
bag fte falte »5ber fmb. 

£>b unb rooburd) aufer bem 33aben namentlich aud) 
bie ©ees2ftmoj>^are baju beitrage, »erbe tef) in 
bem nacfyften Gapitel ju erörtern toerfudjen. 
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Untcrfttdbung bet &vünbe, ntefyafb bie 
Seeluft einen fo \vvWb<\ti#cn @tnfltt# 
auf bie &efnnb1>eit äuftcrt 



Sebent, ber nur einmal ©eeluft geatmet fyat, wirb 
ba« angenehme ®effif)l ermncclid^ geblieben fein, weldje* 
ba* 3tefptriren an unb auf ber ©ee gewagt. 2Bit 
geöffnetem SJIunbe unb in tiefen langfamen Äthentjügen 
fdjlficft man mit wahrem 9Bol)lbe^agen bie 2uft ein, 
welche mit ungewöhnlicher 2eid)tigfeit burd) bie S3ron* 
djien fynbutü) in bie fleinen 2uftaellen ber Sungen 
ju gleiten fdjeint. 2>afj biefeS ©eßtyl größerer 5Reft>i s 
rabilitat ber ©eeluft nid)t auf einer Slaufdjung beruhe, 
betreifet bie 2ltlgemeinf)cit biefer ßmpfmbung unb ba$ 
©eroicfjt, weldjeS bie #rate aller Nationen auf bie @a; 
lubritat berfelben legen. There exists no modifica- 
tion of impaired health, confirmed pulmo- 

(3) 
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nary consumption excepted, in which the inva- 
lid may not reasonably expect to derive benefit 
from breathing tlie salubrious and invigorating 
breezes of the sea, fagt Buchan 1. c. p. 245. — 
t>. SJogel unb ©a#fe erwähnen in tycen ©Reiften 
bec ©d>cift|ielfec über bte ©alubritat bec Seeluft, na; 
mentlidj gegen bte Äcanffjeiten ber JRefpicationSocgane, 
unb bec bemeifenben SEf)atfad)en bafüc auSfüfjcltdj, unb 
Buchan nribmet if>c 1. c. p. 227. u. f. ein gan$e$ 
Gapttel, ba&ec id) alles bueübec ©efagte unb ©efaramelte 
als befannt toocauSfefce, namentlich bie gunfltgen JRefuk 
täte bec S3ecfud=>e, mit bec 3fnn>enbung bec@eeluft gegen 
bcotyenbe unb beginnenbe £ungenfdjn>inbfud)t, Zftfyma 
unb 2ungencatacc^e burc& ©eereifen unb längecn 
Äufent^alt auf Snfeltt; unb aermeife um nidjt 
in ben geiler bet 5Biebec()olung gu fallen, ben etwa 
bamit unbefannten 2cfec auf bte ©djetften bec brei ge: 
nannten 2futocen. 

SSaS abec i(l bie ttcfadje btefe* ecquiefenben ®e: 
fü&l«, biefrt fceüfamen ©nfluffeS bec Seeluft auf bie 
©efunbfjett? Sfl bie STOifd&ung bec Sefianbt^eUe unfecer 
2(tmofpf)ace ßbec bem Scean eine anbm, att ü6ec bem 
fejlen 2anbe, unb welcfycc 2fct tjl fxbtvfyaupt biefer <5ut* 
fluf* be$ Dcean* auf bie Xtmofp&cfce unb auf ba$ Älima, 
unb bucd> biefe auf bie ©efunb&eit bec SRenföen, na= 
mentlid> berSnfeU unb &fifiensfBeroo$ner? — 2>te befie 
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Beantwortung tiefer gragen, fo weit ber jefeige ©tank 
punft bec ^aturwiffenfchaften tiefe« mgglidfj macht, 
Siebt «n« ber berühmte $ r o u t üt ber 8ten #btheilung 
bcr Bridgewater treatises, book IL of meteoro- 
logy. London 1834, tmb er fagt bafelbfl fo t)iel 
WeueS unb Sntereffante* über bie meteorologifchen unb 
flimatifchen Berhaltniffe unfere« Crrbforper« überhaupt, 
bafj id> mich bei bem gefer entfchulbigt 3U fe^en hoffe, 
wenn ich J>ier t>on ben Angaben tiefe« fo wie no$ einiz 
ger anberer ausgezeichneter 9?aturforfcher etwa« mehr 
mitteile, al$ aur Beantwortung ber aufgeworfenen 
gxagen hingereicht hatte. — 

2CIS SSaft« für biefe Beantwortung bient bie Un; 
terfuchung be* ßinftuffe« ber SBarmc unb 
be« 8i<fct* auf bie fefien, flufftgen unb 
gasförmigen Bejianbtheile unfer« Planeten, 
ober mit anbern SBorten be$ ©nfluffe« ber ©arme unb 
be« fiieht« auf ba« troefene 8anb, ba« STOeer unb bie 
tftmofphare be«©rbbaW, beren abfolute$&uanttr 
tatfwhaltnif, worin fte gegenfeitig au einanber flehen, 
wir tnbef nicht ganj genau befiimmen fonnen. dagegen 
befffcen wir aber eine ziemlich genaue Äenntnip t>on ben 
relativen Proportionen ber Oberfläche, welche bie feflen 



*) 2Cae in btefem Kapitel oorfommenbe SÖta& 5 ^tigerten 
finb nach engltftyen «Otogen gegeben. 
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unb ftöfftgen SSejlanbtheile unfcrcr ©rbe ausmacht, fo 
wie t>on bem Srucf e unb ber ber Xtmofrhare, t)on 
ber tiefe feflcn unb pfftgen Steile umgeben fmb. .. 

©o wiffen wir namentlich baß fajl £ ber ganjen 
£)berflad)e ber ßrbe au$ SBaffer unb nur | aus troefenem 
Sanbe befielt, wo&on bei weitem ber großefle S^eil ber 
nSrblidjen ^emifp^are angehört, wa'hrenb in ber füblidjen 
ber flille £)cean eine fajl ununterbrochene SOBafferfIad)e 
ausmacht, großer als baS fammtlicbe troefene 2anb ber 
ganzen ßrbfugel aufammengenommen. 5Wach ber wn 
4?umbolbt gemachten ©cha&ung t>erhaltftch baS troefne 
2anb in ben beibm #emifpf)5ren wie 3 ju 1; $wi; 
fdjen ben 5Benbef reifen wie 5:4; unb außerhalb ber 
©enbef reife wie 13 : 1 ; wobei baS Übergewicht auf ber 
©eite ber ncfrblicfcen 4?emifr&are ftch befmbet. — 

... 

2>aS 2anb. 

25ie ^ert>orragung beS troefenen 2anbeS über ber 
2Beere6fIadf)e uariirt fehr; jebod) ijl ihre fjocfyjie #obe 
im SSergleid) 3U ber®roße beS GrrbburchmejferS fehr um 
bebeutenb, unb eS .ijl bargethan, baß wenn bie ganje 
»orhanbene STOaffe troefenen 2anbeS gleichmäßig über ben 
SSoben beS 3J?eerS t>c'rtf)eilt wäre, bie SBaffcrmenge im 
SWeere t>oüfommen hinreicht, baS 2anb gan$ ju bebeefen. 
Daher fann man baS troefene 2anb nur für fo mel t»on 
ber unebenen Öberflache unferer ßrbfugel anfehen, als 



X 
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fic& für ben Xugenbli* $ufatlig oberhalb be$ @j>tegel$ 
bcc ©ewaffer beftnbet; unter welkem e$ t>ielleid)t beremfl 
roieber t>erfd)minbet, wie bic6 oeefc^tebenen früheren 
Venoben gefdjefjen ifl. — ©enauere Angaben fibec 
btefen ©egenftanb aus bem ©ebiete ber ©eologie über* 
gefje icfy al* nityt ^tcr^er gehörig. — 

•Da* 2Keer. 

Sie ©ewaffer be$ £)cean$ enthalten bekanntermaßen 
eine SWenge aufgelo|iec ttecfcfyiebenartiget €>al$tf)eile ; ja 
man fann annehmen, baß fte mefyr ober weniger t>on 
ollen loSlidfoen ©toffen enthalten, bie e$ überhaupt giebt. 
Sebocfy ijl bec bei weitem am meijten t>orfd)lagenbe ©toff 
im ©eewaffer ba$ gemeine <3alj, weldjeS ungefaßt j bec 
gan3en in tym t>orf>anbenen ©aljmaffe auimafy, bie 
man auf 3 bis 4J \>eranfcf)lagt. — • £a jte nid)t übers 
all gleich i(t, fo wtriirt im JBerbJltniß 3U if)r auefy bie 
fpejiftfdje Schwere be$ ©eewaffecS t>on etwa 1,026 $u 
1,030; reine* SBaffer $u 1000 angenommen. 

Der verstorbene Dr. STOarcet machte (Philos. 
Trans. 1819) folgenbe 9?efultate befannt, bie er au$ 
einer 9tctf>e intereffantcr SJerfudje über biefen ©egenftanb 
gefolgert f)at: 

1. &a$ ©übmeer enthalt me&r@alj als baS 9?orb; 
meer in bem SSer^altniß t>on 1,02919:1,02757. 
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2. Sie mittlere foeaiftföe Schwere be* ©eewaffer« 
na^e bcm Äquator betragt 1,02777, jiefji alfo in bet 
SWitte awtfc^cn ber ber norblidjen unb ber ber füblid>en 
4)emifrf)are. 

3. @S ifl fein merMicfyer Unterfdfjieb im ©eeroaffer 
unter tterfdjiebenen SJferibianen. 

4. gs ifi nidjt $u genügenbcr (Smbena gebraut, 
baß baS Sfleer in feiner SEiefe fähiger ifl, als an feinet 
Oberfläche. 

5. Sa« STOeer f)at einen großem Salzgehalt ba, 
wo e$ am tiefflen unb am weitefien t>om ?anbe entfernt 
ijt, unb fein ©alagefjalt ft'nbet ft<f> in ber 91% großer 
ßiSmaffen jtet* serminbert *). 

6. Äleine Binnenmeere, wenn fte auch mit bem 
Scean communieiten, enthalten t>tcl weniger ©alj, al« 
ber Ocean. 

7. 2)aS 2Rittellanbifche STOcer enthalt fajl mehr 
©alj als ber Öcean. 

£)a nun ber (Salzgehalt beS 9JieerS wenigjlenS auf 
ber Oberfläche gar fef)t t>on ber 9?achbarfd)aft großer 
gluffe unb permanenter GriSanhaufung ahh^ngt, fo laßt 

*) Sine Verlegung ber in Z. g. SB. dichter'* 
SßafierroeU unb 3.©. Sommer' 6 ©emälbe ber p^ftf^en 
2Belt auögefprochenen «Behauptung, baß ber (Salzgehalt beS 
£>cean$ unter bem Äquator unb an ben «Polen am größeren 
fei, ^ier buref) baS Gefrieren, bort burdf) bte SSerbunftung 
»eranlaßt. 
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fttf) auf triefe 5Beife bec geringere ©aljgefjalt «einem 
^Binnenmeere, befonberä in ^ofjen SBreitcn, imJfttgemeu 
nen erflaren, jumal bte meijlen berfelben mit oer&ältnifs 
maßig grofen Quantitäten fügen 3Baffer$ au« ben tyim 
etnfließenben glüffen gefpeifi werben. 2fuf bec anbecn 
Seite fjat man ben großen ©alage&alt beö 2ÄitteUanbis 
föen SDteerS ber enormen SSerbunjlung t>on feiner 
£)berflad)e au$ jugefctyrieben, bie $auptfäd)lid) golge fcu 
ner Sage in einem warmem ÄUma*) iji. 

Die faltigen S5efianbtf)eUe be$£>cean* fmb t>oti 
fo ungemeiner Söidjtigfeit in ber Economic ber 9tatur, baf 
e$ fef)r $u bezweifeln tjl, ob bie jefcige Srbmmg bec 
Dinge otyne fte würbe befielen !onnen. Slamentlid) 



*) Charles Spelt in feinem öortreffltdjen SBerHe: 
Principles of geology. Third edition, 1835. Vol. II. p. 16. 
fü$rt an, baf &ngromettifd)e Stefane, in SRaita unb aubem 

t, baf bie mittlere Quantität 
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ton geudjttgfeit in ber bag aRitteUänbifdje SDieer umgebenben 
Suft nur tyatb fo grof fei, al6 bte ber 2Ctmofp$äre in (Snglanb. 
Eutfj fei bie Temperatur bes 50ttttellänbifd)en Speers im£)urd}? 
fdmttt um 3| 0 ga$ren$. $ö&er, als be$ wefttttf) oon i$m ge* 
legenen S$eUe* beö 2Ctlantifd)en ÖceanS. ffiertfcfftdjtige man 
bann nod) bte Reifen unb troefnen SBtnbe, welche t>on ber afru 
fanifdjen Äüffe fjer wejen, fo fei bic ftorfe 83erbunjtung unb 
baburef) ber bebeutenbe SÖafferüerluft ganj begreif(id), welker 
ben Spiegel btefeS grofen ^Binnenmeers fo nteberfjält, baf bte 
Sßafiermafien, Dom Xtfaittiföen fo wie oom fdjwarjen Speere 
beflänbig fnneinftrömen, unb bie beiben befannten Strömungen 
im SDütteUanbtfdjen SKeere Deranlaffen. 
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verringern fit bie Senbenj be$ 2J?eer$ $u gefrieren fo 
wie gu verbunden, verleihen bem SQSaffcc größere Srags 
fraft, unb tragen olme 3weifel in f)cf)m ©rabe gu ber 
Unaerfefcbarfeit be$ @eewaffer$ bei; benn ein Dcean von 
füßem 5ßaffer würbe rafch folgen 93eranberungen unters 
liegen, bie ihn wahrfchemlich unverträglich mit bem 
animalifdjen £eben unb felbjl mit anbern (Einrichtungen 
ber 9?atur machen würben. 

2Ber enblich will e$ wagen $u verftchern, baß bie 
bem Xnfdjeme nach fo unproportionirte SSertheilung von 
SBeer unb 2anb auf unferer 6rbe nicht wirflich gerabe 
fo fein muffe? 

* SBaS würbe g. 85. barau* werben, wenn ber flille 
ober ber atlantifcfje £)cean in fejleS 2anb umgewanbelt 
würben? SBürben md^t bie Äiimate ber jefcigen Gontu 

» 

nettte^ burch eine foldje gugabe an gejilanb gang unb 
gar geanbert unb ihre fruchtbaren (Segenben in bfirre 
SOBüfteneien verwanbelt werben? 

£)iefe bem je&igen ©fanbe ber £)inge fo wunberbar 
entforechenbe SSertheilung von Sfteer unb 2anb bepenbtet 
offenbar von ber a&foluten SÄenge SBafferS in ber 
Jßelt; waf)rcnb bie relative (Schwere be* 5Baffer$ 
(verglichen mit ber be$ gejilanbeS) ben Ocean in feinen 
beflimmten ©renken f)alt f ohne be$h<*lb feine ununter; 
brochene Bewegung &u hinbern. <3o ^at 2 a place 
bargethan, baf bie @rbe fonjt bei ber gering Jim SSeram 
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Jaffung jieten Überfdjwemmungen auSgefefet fein würbe, 
fiberfc^rttte bie mittlere 25icf)tigfeit be« £>cean« bie 
be« feflen 5Ef>etfö bec <5rbe. — 

Sie 2Ctmof>tyate. 
25ie ungeheure SKaffe luftformiger Stoffe, n>eld>c 
unfern (Srbforper umhiebt unb 2ftmofyl)are genannt 
wirb, iji fjauptfadjlid) au« 2 ©runbfloffen, bem ©auer^ 
jloff unb bem ©titfjioff jufammengefe&t in bem 83er= 
fccütniffe t>on etwa 1 S^eil ©auerfloff unb 4 Steilen 
©tidjloff. 2fuger biefen beiben ©aSarten enthalt bie 
Jftmofrbare noef) eine geringe unb wal)rfd)einlid) toers 
anberlidje 9J?enge t>on fo^lenfaurem ©a« unb SBaffers 
bunft, fo baß 1000 Steile tttmofp&ffriföe guft in ber 
Siegel befielen au«: 

©auerjtoff 210,0 

©tief jloff 775,0 

SBafferbunft 14,2 

Äof)lenfaurc« ©a« . . . . 0,8 

, 

1000,0 

tfufet biefen SSejianbt&eilen enthalt bie Xtmofrfjare 
tx>af>tfd>einltd) audf) jiet« noefy anberc ©toffe, b. f). einen 
Xnt&eil t)on allen benjenigen, welche überhaupt fS&ig 
fmb bie 2uftgefialt an^une^men, gerabe fo wie ba«2Reer 
etwa« 3Benige* t>on allen ben Singen enthalt, bie im 
©äffet auflo*lid> jtnb. — 
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Sie Ätmofyfjate übt nun an ber ßbetflac&e ber 
(Srbe einen ®en>id)t$brucf au$, beflen mittlere ©tffe 
für bie glac^e üon einem Öuabratjoll 15 $funb bes 
tragt, b. i. fo \>iet al* ba$ ©emtdjt einer £luecfftlber; 
faule t>on einem Guabratjoll ©runbfladje unb 30 3oll 
4?of>e. Snbem bie Guecf fllberfaule be$ S5arometer$ im; 
mer bem Suftbrurfe ein ©leidjgemidjt tyalt, fo beuten 
bie bekannten SBeranberungen te$ 83arometer|tanbe$ auf 
gleid&mafige ©cfjwanfungen be$ Suftbrucf«. Unb finbet 
hierbei ber wichtige Unterfcfyieb jtatt, baf, wetyrenb biefe 
©djtoanfungen in ben gemäßigten 3onen tfcfc auf V 10 
be$ ©anjen erjtretfen tonnen, fte innerhalb ber 5Benbe* 
freife auf V 30 beföranft jmb. 

©er 2)rucf ber 2uft nimmt ab, je tyotyer wir un$ 
über bie Sberflacfye ber 6rbe ergeben, unb jwar minbert 
er ftcf) für auf einanber folgenbc gleite Crrf)ebung$jtufen 
nai) geometrifcfyer 9)rogrefjton , »eil ftdi) bie £>iä)ti$z 
feit bec Suft gleichmäßig mit bem SDrucfe anbert. ©o 
ftnbet man bei einer 4?<tye t)on 3 (engl.) STOeilen ben 
25rucf ber 2(tmof^äre nur f)alb fo groß, al* an ber 
Sberßäd&e ber @rbe, alfo etwa gleidf) bem £>rucfe einer 
GuetffMerfaule Don 15 3oll ^o^e, »a'brenb bei einer 
£obe t>on 6 STOcilen ba$ Sarometer 7 ! / 2 3oU f>od>, bei 
9 SKeilen £of)e 3% 3oü f)od>, bei 15 SWeilen $fye 
faft nur 1 Soll l)odf) jte^en »irb. ß$ folgt batauS, 
baß, wenn aud) aus anbern ©rönben bie 4>6'f>e ber 7tU 
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raoMätt auf 40 bi* 45 SRetlen gefehlt werben tanxt, 
bei weitem ber größere %t)til ber 2uftmaffc unter einer 
t>on 15 bis 20 SWctlcn begriffen ift Snbeß muß 
bie ber 2ftmoft>häre in ben t>erfd)iebenen »reiten 

ber ßrbe t>erfd)ieben fein, inbem bie Dotation ber Srbe 
um ihre 2fre unb ber größere unb mehr btrecte ßinfluß 
ber SBärme in ber 9Ui)t be$ Äquator« nothwenbig eine 
größere Qify ber tftmofrhfae in ben Äquatorialgegenben 
Deranlaffen muß, wahrenb fte an ben 9>olen geringer 
al$ an irgenb einer anbern ©teile ber Oberfläche ber 
@cbe fein wirb. — 

3Ba$ bie ch e m i f <h e 6 o n fl i t u t i o n ber atmofrfjaru 
föen tuft betrifft, fo wirb fte t>on ©nigen für ein Hof e* 
Aggregat ihrer SSeflanbtbeile , *>on 2fnbem für eine ei= 
gentltche chemifdje äJecbinbung berfelben gehalten. 
SBie bem aud) fei, fo flef>t bie Sfrtfacfr* feft # baß bie 
Ätmofphare ihre wefentlic^en 83eftonbthcile, ben Sauer? 
fioff unb ben ©titfftoff, nach bem principe eigentlich 
<hemifd)er SSerbinbungen enthalte; benn, inbem fte ge: 
gen 1 SWaß ©auerjioffga* 4 3»aß ©ticfga* entölt, ijl 
an ihr ba$ ©efefc ber einfachen 2Kaßbe$iehungen, bem 
bie eigentlichen SJerbinbungen gasförmiger Äörper unters 
liegen, »ollig erfüftt. 3n biefer Seaiehung erföeint 
ba^er bie Xtmofpharc ali eine wahre djemifche SSerbim 
bung unb fo haben wir fte nicht, wie gewöhnlich ge- 
flieht, al$ eine gufalltge unb h^erogene 3ugabc be$ 
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ßrbforper«, fonbern al« einen abgetroffenen S^eil feine« 
harmonifchen Saue« 31t betrauten. 

Obgleich bie atmofyharifche iixft fo nadj ben Sie* 
bingungen d^emtfd>cc 2Rifd)ungen aufammengefefct tft, 
unb t>on biefem Umjlanbe roahrfcheinlich in einem be* 
beutenben ©rabe ihre SBeffanbigfeit abfangt, fo uns 
tgrfdjeibet ftdj bodj bie #rt ber ^Bereinigung t^cer 
Steile wefentlid) t>on ber SBeife ber ^Bereinigung unter 
ben a5ejianbtf)eilcn djemifcher SSerbinbungen. (Sine 
wahre ^Bereinigung fcheint n>irfltch unter ben 83ejlanbt$ei- 
len ber Xtmofohare nicht Statt ju ftnben, fonbern nur 
ein 3ufanb gleichmäßiger' SWifchung, bebingt burefy ba« 
ben luftfefrmigen Äorpcrn eigentümliche r epulf it>c 
Verhalten ber Steile, ©inb gasförmige Äorper ba^er 
uermifcht, fo lagern fte ftch nicht, wie man erwarten 
fffnnte, nach ber golge tf>re« fyeciftfchett ©ewicht«, fom 
bern bie Steile jebe« ßinjelnen verbreiten ßd> gleich* 
maßig burd) ben 9Jaum, ber ba« ©anje erfüllt, gine 
golge biefe« Verhalten« ift e«, baß bie SRifdjung ber 
tftmofthare überaß unb in jeber erreichten $$f)t fafl 
gleich gefunben ift, unb baß, wenn irgenbwo ein localer 
©nfluß tiefe ©leidet fiort, ftd> fafl eben fo fönell 
ber allgemeine äujfcmb lieber ^erflellt. — ©0 liegt 
benn hierin ba« große confer&atfoe tyxincip, welche« jebe 
ungleiche SSerthetlung ber ßlementarfloffe ber ?Ttmo* 
fohare verhütet, bie fchnett jerfiorenb für ba« organifche 
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JJeben werben würbe. SSJaren bie gasartigen ©toffe, 
welche bie Ätmofp^are bilben , aud) nur auf itgenb eine 
Hvt, unb wäre e$ aud) bie lotferfie, t>erbunben, fo Wnn* 
ienfte nidfrtfofort burcfyeinanber firomen (diffuse); unb 
tbeilweife Anhäufungen be$ einen ober be$ anbern t>on 
litten mürben befianbig (Statt ftnben; fo aber, wie jefct 
bie 3(tmofpf)are conjlitutrt tjt, wirb, wenn J. 85. ein 
JBiSdben ©auerftoff an ber einen ©teile mef)r »erbraust 
iji, al« an einer anbern, ber SKangel augenblicflidj t>on 
ber 9tad)barfcf>aft ber burd> Ztiffttffttt ergäbt; unb ba$ 
©leicbgewidjt wirb faum in einem bemerfbaren ©rabe 
gejlort. — 

6in anbereS merfwürbigeS JRefultat biefe« unge.- 
bunbenen 3it|ianbe* fcer gasförmigen ©runbftoffe ber 
tftmofybare iji, baß t>on bem ganaen ®ctt>ii)U ber ZU 
• rooftbäre jeber ©runbjtoff berfelben feine eigene 2)rucfc 
fraft feinem &mntitatmtt)ältmfft Qema$ t ffirftd^ 
aufert. ©o tragt t>on ben 30 3ott Guecfftlber, welche 
ber ganje atmofab«rifd)e 25rucf f)Ot, 



Saraus gebt ber&or, baß bie ©djwanhmgen im 
JBarometerjhnbe (welche in unferer »reite auf beinahe 
3 3otl ft* belaufen) nity fdmmtlic^ auf bie in ber 



ber ©tttffioff. . . . 
ber ©auerfioff . . . 
ber SOBafferbunfl . . 
baS foblenfaure ©a$ 




Digitized by Google 



70 



2ftmofrf>acc vorfcanbene SRenge 5B a f f e r b u n jt bqogen 
werben tonnen; benn, tvenn ber fammtlid) vor^anbene 
gBafferbunjt vernietet wäre, fo würbe bieä faum einen 
Unterföieb von l / 2 3*11 in ber 4?of>e be* Barometer* 
fianbeS bewirfen. SBir fefjen alfo biefelben weifen SSocs 
rid>tungen in 83e$ug auf bie abfolute Quantität unb 
relative (Schwere ber 2ftmofp()are getroffen, welche wir 
in gleicher Seatefjung bei ben ©ewaffem be$ Öcean* 
bewunberten. — 

JDie genauere Betrachtung beiber, be« £>cean$ unb 
ber Jftmof^^Sre, war jur gejtjMung einer mfigiidjji 
tlaren SBorjMung von bem SBefen flimatifd)er gujianbe 
unb ©inftüffe überhaupt, inäbefonbere aber be$ ^eilfas 
tnen ßinfluffe* ber (Seeluft auf bie ©efunbr 
t)üt nothtvenbtg. 9iid)t minber ijl e$ bie ber beiben 
wütigen 2fgentien, ber SBarme unb be$ gtcfjt*, mU 9 
d>e id) l)ier ebenfalls voraügltd) nad) ben Ängaben tyto u fi 
folgen laffe. 

£>te Verbreitung ber 8Barme unb be$ 



Sie ©arme gelangt von ber @onne jur 6rbe 
mitteljt Strahlung (radiation) unb wirb auf gleite 
5Beifc von ber Öberflache ber <5rbc frei ber 2(tmoft>f)arc 
mitgeteilt. Unterhalb ber (Srboberflache wirb bie SBa'r* 
me nad) allen Sichtungen f)in burd) bie fefte SKaffe 
hinburch verbreitet mitteljl beffen, tva* man gettung 



£id)t$. 
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(conduction) nennt. (Sine britte 2lrt ber fBerbccitung 
biefe* tx>td>ttgen 2fgen$ in ber Statut ifi bie mittelji 
Übertragung (convection) , welche ffd> auf bie 
glüffigfeiten, wie SBaffer ober 2uft, UföxMt. 
©ne Quantität SBaffer ober 2uft erwärmt über ober 
erfaltet unter ben umgebenben SWaffen, e^anbirt ober 
amtraf)irt ftcfy bem Umfange nad), unb jleigt ober fmft, 
je na^bem fte auf biefe SBcife fyeciftfcf) leichter ober 
fd&werer wirb; intern fte bie fürjlid) erworbene SEempes 
tatur, welcher Ztt biefe aud) fein mag, mit ftd) weiter 
tragt. ((Strömungen.) 

2)a6 £ i rf> t verbreitet fid) nur butefy Strahlung 

(radiation). 

2tu$ ben engen unb innigen SJejiefjungen awifdjen 
©arme unb 2id)t unb aus if)rec jieten ©emeinfdjaft, 
worin fte ftdf) runb um un* f)er beftnben, lagt pdf) mit 
©runb fließen, bafj biefe beiben Ägentien überhaupt 
in ber 9?atur jietS gemeinfam uorfommen, unb baf ba, 
wo ba$ eine r>on ifjnen ftd> beftnbet, auti) ba$ anbere 
t>orf)anben fein muffe. SSenn bieg ftd> fo &erf)älr, fo 
muj* man annehmen, bajj bie unjctyligen gfofterne, web 
d)e man für eben fo \>iel ©onnen fyi'lt, eben fo gut 
fällig ft'nb , Sßarme burd) bie ^tmmeleraume $u tjecs 
breiten, wie fte £tcf>t au$firaf)len ; unb in golge bat>on 
muß ein bejlimmter, bem Untoerfum gemeinfamer Sems 
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pecaturgtab »orf>anben fein. 25e$&alb ^abett bte 2ffhcos 

• 

nomcn n\6)t nur bte Grjrijienj einer folgen gemeinfamen, 
t>on unferer Sonne unabhängigen Temperatur in ben 
4?immel$raumen angenommen, fonbern aud) fogar ben 
©rab berfelben ju bejtimmen gefugt. 3füe bie t>crfd&ie= 
benen 5Bege, »eldje man eingefdjlagen ^at , um biefe 
Temperatur ju fdjafeen, führen fonberbarerweife fammfe 
Itd^ au bem einen JKefultate, bajj fte nicfyt t>iel \>on 
— 58°§. abmeiere. Sie Temperatur be$2Beltcn; 
räum« wirb batycr ju etwa 90° unter bem ©efrier; 
punfte beä 3Baffer$ angenommen, ein Äaltegrab t?on 
bem Sir J. F. W. Herschel in feinem dis- 
course on the study of Natural Philosophy 
p. 157 fagt: >>not greatly inferior to that at 
which quicksilver becomes solid $ and much 
superior to some degrees of cold, which have 
been produced artificially.« — <5jci|iirt nurflidj 
eine foldje Unit>erfaltempcratur in bem 3öeltem 
räume ober tuenigjtenS in unferm ^Planetenfofieme, fo 
muß fte einen nicfyt unbetradjtltdjen Grinflujj auf bie 
Temperatur ber Planeten überhaupt haben, unb nas 
mentlicfy auf unfere ©rbfugel burd) SSerminberung ber 
Sntenfttat ber Äaltc um bie ^>olc einnnrfen. 

©o n>ie nun eine foldje t>om (Sinfluffe unferer 
©onne t unabhängige Temperatur be$ SßeltenraumS an* 
genommen wirb, fo auch eine &on ber ©onne ober fons 
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fiigen oujjern ©nftöffen unabhängige innere SEempe; 
ratur ber Crrbe, eine ßentralwarme toon groger 3n* 
tenfttät im 3nnern ber Grbe. 

2>ie für bie SBa^fc^einli^feit biefer Gentratoarme 
frredjenben SSeweife ftnb: 

1. bie in ben 33ergn>erf«minen gemalten SBetfudje, 
welche eine äunahme ber Temperatur &on bet 
Oberfläche abttart* $u geigen fcheinen.; 

2. bie Cjciftena »armer Slueüen, welche nicht nur in 
Überfluß in ber Stahe aetfoer unb erlofchener SJuU 
fane, fonbern auch untec ben toerfdjtebenjien geo; 
gnojltfchen SJerhaltniffen in t>erfchtebenen SGBeltt^ets 
len t>orfommen; 

3. bie Cfrijienj t>on fßullamn felbjl, welche über ben 
<5rbball mtf)tiü fmb, unb eine fo!d>c generelle 
2tynlid)feit unter einanber geigen, baß man fie al$ 
ba$ ^robuet einer gemeinfamen Urfache, -»eiche 
»ahrfcheinlich fehc tief liegt, anfehen fann; 

4. ber 2Rangel an Ü&ereinjiimmung ber Crrbtemperatur 
in toerhaltnijjmafjig geringen Siefen mit ber mite 
leren Temperatur ber 2uft über ihr *). 

9loch mehr gewinnt biefe STOeinung an (St>tbena 
burch bie S3erfidftchtigung bes Umjianbcg, baf ber <?ha- 
rafterber foffilen Überrede t>on 9>flanjen unbShieren, 

*) De la Beche's Geological manual p. 24. 

WUftTX), üb. b. ©eebaben :c 4 
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welche in ben fa'ltern (Regionen bec 6rbe gefunben mu 
ben, e$ außer aHen 3»eifel fegt, baß rnele btefer $)flam 
$en unb Spiere in einem Diel »armern Älima ejrijttrt 
haben mfiffen, als ba$ ifl, »o ihre Überrefle gefunben 
»erben; unb sroar in einem Älima t>on gleicher , »enn 
nicht t?on noch größerer SBarme, »ie e$ bie tropifcfjen 
©egenben unferer <5rbe ^eut' ju Sage ^aben. SKan 
hat barauS gefolgert, baß bie früher t>iel höhere Sterns 
peratur ber Grrbe, als fte jefet ifi f nach unb nach in bie 
jte umgebenben planetarifchen Siegionen fibergefiromt 
fei unb fo bie Untoerfaltemperatur, »eiche man, »ie 
oben erwähnt ifl, in bem 5Seltenraume annimmt, fyabc 
erhöhen Reifen, gerner fyat ber SSaron Courier, bem 
»ir t>or$figlich biefe SSemerfungen uerbanfen, t>erfud)t 
barjuthun, baß bie (Srbe beinahe bie ©renje t^rec 2ffc 
fühlung, namentlich nahe an ifjrer Dberflache, erreicht 
habe; baß ferner bie Crrboberfladfje noch immer bem 
ßinfluffe auSgefefct ifl, »eichen bie bem Jfnfdjeine nach 
noch fta$ t>or (tch gehenbe aUmafjltge 2BSrmeent»eichung 
au« bem Snnern ausübt; unb baß bie SEemperatur ber 
ßrboberflache be$h<tlb etwa« t)ot)tt fei, al* ber gall fein 
»firbe, wenn folch' eine Gentral»arme nicht ejciflirte, 
ober wenn bie SEemperatur ber ßrboberflache nur von 
ber @m»irfung ber Sonne abginge. 

@o ftnb »ir ju ber ^Betrachtung be$ gegen»5rs 
tigen ©tanbe* ber (Srbtemperafur gefommeu, 
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infofern tiefet bem ßinfluffe ber Änwefen&ett 
ober Äbwefen&eit ber ©onne, biefer großen 
Guelle ber SEBarme unb be$ geben« für unfec 
©pjiem, unterworfen ifl. 

it. 

$ie Semperatur bet @rbe unb tfcter ©bcrfläd^c/ 
infofertt fle t>ott ber dornte abfängt. 

©ie Stemperafur ber 6rbe wirb o$ne grage im 3ftts 
gemeinen t>on bem $la&e, welken fte im Unfoerfum 
einnimmt, metyr inSbefonbere ober bon i&rer ©tek 
lung gut ©onne tegulirt. 25iefer ©tettung entfpredjen 
fef>r beutlid) bie 6igentf)fimtid)feiten ber SJilbungS^eile 
ber erbe, infofern einige fejl, anbere flüfftg unb nod) 
anbere gasförmig ben Umfianbcn gemäß erföeinen. — 

2)ie t)on ber ©onne un* aufommenbe ©arme, 
wie ba$ iityt, fmb beibe fe$r ungleich über bie @rb; 
oberfladfoe Dert^eüt, unb e$ i(l eine Sebermann befannte 
2f)atfad&e, bafj bie Temperatur ber grboberflacfje aUm% 
lig abnimmt, je weiter wir un* wn bem Äquator ab, 
nad) Horben ober ©üben $u, ben $olen nähern. Xufer 
biefen me$r im Allgemeinen auf bie Temperatur influ* 
encirenben Umjlanben, tragen $u %er fpeciettern SSers 
fc^teben^ett an einzelnen fünften ber @rbe nod) anbere 
bei, t>on benen ify $iet namentlich anfuhren Witt: 

4* 

Digitized by Google 



1. Sie SSefdfoaffen^eft ber grboberflacfye , infofem ftc 
au« SBaffet obet trocfenem 2anbe befielt. 

2. Sic grofere ober geringere (Sr&ebung berfelben über 
ben SWeereSfpiegel. 

3. Sie befonbere (Konfiguration unb bie geograp&iföen 
58ejie^ungen jebe« einzelnen Orte«; je nacfybem er 
gegen ©üben ober Horben , gcfd>fi&t ober ejcponirt 
liegt; ferner bie 2Rifd)ung unb 33efcf)affenf)eit be$ 
ßrbboben«, befonber« feine garbe unb bie ©igen: 
t&fimlidjfeit feine« ©efüge«, n>ot>on t>orafiglid& feine 
2(bforbtion$fraft unb feine Xu$jfcaf)lung$fraft in 
83e$ug auf SSarme unb2id)t abfangt, fo wie feine • 
grofere ober geringere Grmpfanglidjfeit für gtucfc 
tigf eit ; ferner bie 91% ober bie Entfernung t>on 
SWeeren; ba* SJorljerrfdjen gewiffer SBinbe, bie 
$auftgfett t>on SBoIfen unb 9tebel k. 

Siefe unb anbere unjctylige Umjtanbe tragen jur 
3nfluencirung auf bie Temperaturen ber t>erfd>iebenen 
Örte bei unb machen biefe in ber Ttyat eben fo t>er: 
föieben, al* bie Orte felbfi. 

35eobad)ten wir an irgenb einem Orte bei bem Zta 
fange ieber @*unbe eine« beliebigen Sage« ba« T&er; 
mometer, fo geigt un$, wie befannt, tnelleid&t jebc eins 
aelnc ^Beobachtung einen anbern ©rab ber Temperatur 
an. <3o entfielt bie grage: welche Temperatur fjaben 
wir für ben gegebenen £>rt al« bie djarafterifiifcfye Tem: 

N 
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peratur tiefe* Sage* $u betrachten? ©ie Antwort 
barauf iji: biejenige Temperatur, welker 2frt 
fie auc^ fein mag, bie in ber SRitte, gleich 
weit Don ben extremen liegt; ober wie fie ge= 
wctynlich genannt wirb, bie mittlere Temperatur 
be* ©anjen. 3Bir ftnben fte baburch au«, bajj wie 
bie erhaltenen 9?efultate alle aufammen jahlen unb bie 
©ummen burch bie 3af)l ber gemachten Beobachtungen 
btoibtren; auf biefe 5Bcife erhalten wir bie mittlere Sems 
peratur eine* Tage* burch tfbbtren ber 3<*hlcnrefultate 
ber au t>erfchiebencn ®t\mbcn be« Sage* beobachteten 
Temperaturen, unb burch £)it>ibiren ber Summe mit 
ber 3ahl ber Beobachtungen, (Sbenfo »erfahrt man, 
um bie mittlere Temperatur eine« £)rte* t>on einer 
SB o che, einem SJlonate, einem Sahte au befommen, 
wobei noch au bemerken tft, baf ba* 2Rittelrefultat um 
fo genauer fein wirb, je mehr Beobachtungen man ans 
geftetlt t)at. 

Woch iji 3 U erwähnen, baß bie Meteorologen unter 
bem Xuebrucfe Temperatur jlet* bie ber 2uft a«- 
nachfl ber grboberflache »erflehen, welche t>on einem 
Thermometer angejeigt iji, ba* sollfommen gegen bie 
©onne unb anbere frembe (gtnflüffe gefehlt ifl. — 

2)ie wahrfcheinliche mittlere Temperatur ber 
$ole iji jlet* ein intereffanter ®egen(ianb meteorologi* 
fcher gorfchung gewefen, nicht* bejlo weniger wiffen wir 
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barfibcr bis jegt nichts ©ewifle* weiter , als baß wir bei 
ben SSerfud)en, bte Temperatur beS 9lorbpolS gu be* 
rennen, fe^c aerfchiebene JRefultate ehalten werben, je 
ttadfobem wie bte Temperatur ber alten 2Belt ober bie 
in ber neuen beobachtete babei jum ©runbe legen. 
Sie Temperatur ber alten 2Belt beutet barauf f)in, baß 
bie $Polartemperatur etwa + 10° gahrenh- betrage, 
wa&renb bie ber neuen SBelt ffe bebeutenb unter 9iull 
toermuthen lagt. SKan 1)at barauS gefolgert, baß eS 
jwei fünfte ober 9>ole ber größeren Jtalte gebe, welche 
unter ungefähr 60° norblicher »rette unb 95° 6'filidjer 
unb 100° wejfticfjer 2ange lägen, fo baß folglich ber 
geographifche $ol beS ßrbballS nicht ber faltefle tyuntt 
ber arftifchen 4?«*ufphäre ifl. £)b biefe ©ebuetion wirfc 
lieh begrünbet ifl ober nicht, mfiffen ffinftige SBeobacfc 
tungen entfeheiben. 

2)ie niebrigflen Temperaturgrabe, worüber wir 
authentifdfje Beobachtungen beftfcen, ftnb bie t>on 
ßapitain $arrp auf SBeUille 3Slanb angejielfe 
ten, wo baS Thermometer im «Schiffe oft auf — 50 °g. 
unb in einiger (Entfernung t)om ©djiffe felbjl auf 55° 
unter 9hill beobachtet würbe. 25er hochfie Äaltegrab, 
welcher bis jefct fünfilich h^orgebradjt werben tfi, war 
91° unter 9*ull. — 

©ben fo, wie bie jährliche mittlere Temperatur ber 
9>olargegenben noch ein meteorologifcheS Problem t>on 
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großem Snfereffe ijl, fo aucfy btc ber Äquatorial* 
gegenben. 4?umbolbt 6e(limmte nad& einer fe&r 
au«gebef>nten ©eneraliftrung bie mittlere Äquatorial* 
Temperatur auf 8l!/ 2 °8;., unb aud) 2fnbere $aben bieg 
angenommen. S^od^ neuerbing« ftnb ÜBerfudje ge* 
madjt, barjut&un, baß biefe Temperatur ftd> 3° ober 4° 
unter ber SGBirf ltd>f ett beftnbe; in ßrwiberung worauf 
4>umbolbt jebod) bei feiner frühem SWeimmg geblieben ijl. 
25a unter bem Äquator nur etwa V 6 be« gansen Um= 
fange« bc« Grrbball« au« troefenem ?anbe befielt, fo ifl 
bie allgemeine ÄquatoriatTemperatur, fo wie wir fte in 
ber SBtrflicfyfeit ftnben, melleidfjt nicbriger f al« fte naefy 
t^eoretifdjen ©runbfafcen fein müßte; unb ftdjeclidf) t)iel 
niebriger, als fte nad> ben £)bfert>attonen fein müßte, 
welche auf bem kontinente in ber 9?ad)barfd)aft be« 
Äquator« angejiellt worben ftnb. <5o ifl bie mittlere 
Temperatur t>on 9>onbicfyert), unter 11°, 55' norblU 
c&er SJreite, wenigflen« 85° unb wollte man t>on 
btefer Temperatur bie be« Äquator« nad) gewöhnlichen 
$P«ncipien abnehmen, fo würbe bie Sebuctton gewiß 
t>iel über bie SBirHidjfeit betragen. — Sie ©adje ifl bie, 
baß un« für bie aollfommen genügenbe 33eflimmung 
ber Äquatorialtemperatur eben fo gut bie nötigen 2)ata 
fehlen, wie für bie ber ^olartemperatur. — 

2)ie ^Beobachtungen über ben ^oc^flen Tempera; 
turgrab, weldje wir beftfcen, ftnb nidjt gan$ jutKrlafjtg, 
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unb mit als apptotfmatto anjufef)en. ©o foli baS 
' Sfjetmometet $u Senate« auf 110°, 113° unb felbfi 
auf 118° g. gefianben fjaben; gu ©terra Seone 
f)at e$, auf ben Grrbboben placirt, eine SEemperatur t>on 
138° angezeigt, ^umbolbt giebt gleichfalls Diele Zxa 
gaben übet bie SEemperatur bet ßrboberflacfje an, bie 
m au 118°, 128° unb 129° ^inauffiieg, unb bei einet 
©elegenfcett fanb et bie SEemperatur eine« lotfern unb 
gtoben ©ranitfanbeS bi$ gu 140° fieigen, »etyrenb ba$ 
S^etmometet $u berfelben 3eit in ber ©onne nur 
eine SEemperatur t>on ungefaßt 97° anzeigte. — 

3?ütf (tätlich bet SEemperatur hat man nun 
bie ©rboberfladje beibet ^emifp^iten annfdjen ben tyo-~ 
Jen unb bem Äquator genauet unb naturgemäßer einges 
thetlt, als biefeS burd) bie alte gintbeilung in 3onen 
gefdjefjen war; man nennt biefe neue bie 3fotf>ets 
mal-6intf)eilung. 9Jad) biefet 6intf)eilung geboten alle 
bie Orte auf unfetm QtbbaUe, roelcfje ein unb bies 
felbe mittlete ja'htlid)e Sempetatut fyabtn, 
in eine Älaffe; unb man nennt bie 2tnien, welche auf 
einet Äatte butefy fo!d> eine ©etie uon Stten gebogen 
»erben, 3fotf)etmallinien obetSinien Don gleis 
d>et Sempetatut. 2)et2auf biefet 2inien fann na« 
türlich feineSroegS gleichmäßig fein, fo baß, wenn 3. 35. 
gwei 9?etfenbe auSreifeten, ber eine t>on 2onbon, ber 
anbere tjon $ari$ , unb jebet t>on ihnen befugte alle 
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bie £>rtc ber norblic&en £emiftf)are, welche biefelbe mite 
lere jctyrlicfje Temperatur fjaben, wie jene beiben ©tabte, 
bie 2inien t^rer Sleiferoute ober bie Sfotbermallinien 
biefer beiben ©tabte nidjt nut nidjt parallel laufen 
würben mit ber Sreite, in welker ein jeber biefer gleich 
temperirten Srte liegt, fonbern audj nid)t parallel mit 
einanber. <5ben fo würbe e$ mit irgenb fonfl jwei 
Srten be$ (SrbballS ber gall fein. 2>a e$ bemnad) 
eben fo toiele Sfotyermallimen giebt als Srte, unb tyre 
Abweisungen unter einanber eben fo aafjlreidj fmb, als 
ifjre Xn}a$l, fo $aben bie ©eograpfjen fte in ©ürtel 
ober Sonen gruppirt; unb £umbolbt, bem wir ba$ 
SReijie, wa« für biefen ©egenjlanb gefdjefjen ijt, t>erban* 
fen, f)at unfere norblid)e £emifp$are in folgenbe fed>ö 
Sfot^ermaljonen geseilt: 

1. bie 3one ber mit«. \ai)tl SSemperat. tjon 32° btö 41° g. 

• 

2. » » » » t> » » 41° » 50° » 

3. » » » » » » » 51° » 59° » 

4. » » » » » » » 59° » 68° » 

5. » » » » » » » 68° » 77° » 

6. » » t> » » » » 77° aufwart«. 

Sie beigefugte Tabelle enthalt eine allgemeine übers 
j!d)t t>on Jpnmbolbts SRefultaten. 
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0 


*<5umana . . 


10 27 


65 15» 


0 


81.86 





Digitized by Google 



» 



85 





SSert^eifano, ber SBotme auf btc Der* 


SDtortmum unb 






fcfytebenen 3af)r$aetten. 


SRinimum. 




Mittlere 


«mittlere 


1 SÄtttlere 


Mittlere 


Mittlere 


Mittlere 




Sempera? 


Sempera* 


Sempera? 


Semperas 


Semp. beS 


Semp. be$ 




tut beS 


tur beö 


tur beS 


tur hei 


roärmften 


fältelten 




2Ötnter$. 


grufjttngS. 


Pommers. 


#erbfte$. 


SXRonatß. 


Sttonatö. 




34 . 52° 


50 . 54° 


64 . 40° 


51.26° 


66 . 20° 


28 . 04° 




33.98 


51.08 


70.52 


52.34 


71.60 


27.78 




33.98 


47. 66 


70. 70 


49.82 


72.86 


29.84 




38.66 


49.28 


64.58 


51.44 


65.30 


36.14 




39 . 56 


AQ Cß 


1 A 

53 . 14 


CA 1 Q 

50 . 18 


64 . 40 


37 . 76 




38-48 


48 56 


VTt . UTE 


50 00 

V V . V V 


64 76 
u* . /v 


37 Vi 




36. 86 


51 . 62 


65 84 


51 62 

«II • Vä 


66 Q3 


*>£) • t » 




36 . oö 


53 24 

%J \ß • mm x 


66 20 


51 08 

VI., vv 


67 . 28 

v * 'Mo 


35 60 

V«J • Uli 




36 . 68 


51 08 


67 28 

VI . dd\J 


54 32 

V B . V mä 


60 04 


O« • vU 




ort io 

32. 18 


5L 44 


73 94 

• V • VI 


56 48 


77 00 

ii. UV 


3*2 73 




29 . 84 


51.26 


79.16 


54.50 


80.78 


25. 34 




32 . 90 


54. 14 


72.86 


54.86 


74 . 30 


30.20 




42 . 26 

JL mm • mm\M 


52.16 


66.02 


55.76 


66. 92 


41.74 




40.46 


54.50 


68.54 


55.58 


70.52 


39.02 




26. 42 


56.30 


82 . 58 


54.32 


84.38 


24. 62 




36.32 


56 . 12 


Mi) A4 

16 . U4 


56 . H'i 


74 . OD 


36 . 14 




42.08 


56.48 


70.88 


56.30 


73.01 


41.00 




45.50 


K7 fifi 


7*2 ^0 

tu- vif 


60 03 

V V • V J 


74 66 


44 42 




44.06 


Kfi 66 

DU * QU 


7^ 74 


60 98 

W « «7 V 


78 08 


43 08 




45.86 


57.74 


75.20 


62.78 , 


77.00 


42 .26 




48.38 


60.80 


75.02 


64.40 


77.00 


46. 40 




39.38 


57.56 


82.94 


64.22 


86. 90 


37.40 




48.56 


65.48 


79. 16 


66.02 


79.70 


46.94 




64.40 


65.84 


72.50 


72.32 


75.56 


64.04 




61.52 


65.66 


80.24 


72.50 


82.76 


60.08 


1 

58.46 


73.58 


85.10 


71 .42 


85.82 


56. 12 




71.96 


77.90 


81.50 


78 . 62 


81 .86 


71 . 06 




71 . 24 


78.98 


83.30 


78.98 


83. 84 


69.98 




80.24 


83.66 


82.04 


80.24 


84.38 


79. 16 
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Sur beffern SBerbeutlidjung wollen wir tyier furj ben 
©erlauf ber norblidjjien biefec ginien, berSf ot&er* 
ma Hinte uon 32° g. angeben: 

SBenn wir biefe wichtige ginie in tyrem ©erlaufe 
t>on bem ofilicfjen ®ibitien (130° cflltd^ec gange) au« 
verfolgen, fo werben wir fmben, baft fte in biefem SJles 
ribian fa(l am 59° norblic&er Sreite anfangt, t>on wo 
ab fte eine aUmablige 33iegung nacfy Horben mafy unb 
bie parallele be* 60° norblidber SSreite fa(l unter bem 
90° ofllidjer Sange fceujt. SSon #et gef)t fte nod) im* 
mer norbroartä unb freujt bcn arctifcfyen Äreiä im 45° 
Gjilidjer gange, erreicht feine norblid)jle 2fu$biegung tU 
wa im 67 '/ 2 ° »reite unb 10° ojllidjer gange. 2}on 
biefer ifcrer norbltdjfien ©ren^e nimmt bie ginie bann 
eine allma'blige 5Rid)tung nad) ©üben; burdfjfreujt wie; 
ber ben arctifdfjen Ärei$ unb jwar bieSmal im 15° we(fc 
lidjer gange, unb burdjfcfyneibet, inbem fte burdj ba$ 
SRorb.SBefbenbe ber Snfel 3$lanb gebt, bie parallele 
be$ 60° im 42° wejilid&er gange. SSon fcier wenbet 
pd) bie ginie weiter fübwartS bem 54° ber SSreite, 
ein wenig im Horben ber Safelbap in gabrabor; unb 
langt, allma'blig ftd> fenfenb in tyrem ©erlaufe, im 100° 
wejilicfyer gange mitten in bem neuen Gontincnte aon 
Siorbamerifa an. 2)ie Sfotbermallinie t>on 32° §. 
fdjweift baberburefy einen Slaum von 14° bis 15° ©reite, 
wafjrenb ibr weftlid&e* gnbe im Snnern 9?orbamerifa'6 
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5° bii 6° bem Äquator na&ee iji, al* i&r ifjilic&e* gnbc 
in (Sibirien, — cm fdjlagenber SBetüei« für bie größere 
Äalte be6 neuen Gontinentd in gleichem SSreitengrabe. 
2>te übrigen Sfot^ermallimen traben in i&rem Verlaufe 
ba« eigentümliche, baß (Je allma()ttg if>re comjejce Sic* 
gung nadf) Horben me^r unb mefjr verlieren, je nafjer 

ffe bem Äquator $u liegen fommen, fo baß bie 3fotf)ers 

< 

mallinie t>on 77° g. nur wenig &on einer geraben Zu 
nie abweist unb mit bem SBenbefreife be* Ärebfe* jus 
fammenfaüt. — 

SSet biefer 3fot£ermaleintf)eitung ber (SrboberfIad)e 
ber #emifWren W bte mittleren Temperaturen 
be$ ganjen Sa&t* gufammen gejlellt, allein eben fo 
gut iSfjt tfd) baffelbe ^>rincif> auf irgenb einen cinaelnen 
S£^eil be« Sa^reö, eine 3a^r«aeit anroenben, um 3. 58, 
bie entgegengefefcten Temperaturen be$ Sommer* unb 
be$ SBinter$ }u bejlimmen. ©olc&e Glafftftcationcn 
fmb oft t)on ber grofjefien 2Bid)tigfeit, um uns in ben 
©tanb 3u fe&en, ben Gfjaraeter eine« einzelnen 2anbe$ 
flu fd>a^en. 25ie £mien, welche man burdj Drte gejo* 
gen fyat, bie gleite ©ommertemperatur ^aben, nennt 
man Sfot&erallinien, unb bie, n>eld>e man burefc 
Orte öon gleicher 3Bint er temperatuc gejogen $at, 3fo* 
dfjeimaUinien. 

Um eine fummarifcfye ©fijje t>on ber SSert^eilung 
ber Temperatur über bie ntftblid&e $emtfp(&re, fo toie 
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fte in SBitf lidjfeit (Statt flnbet, *u geben, will td> midj 
bet SBotte 4?umbolbt'6 bebienen: 

®anj ßutopa, fagt biefet ausgezeichnete SWaturfor* 
fdjer, tyat, im SJergleicfye mit 2fmetifa unb 2(ften, ein 
Snfelflima; unb auf ein unb betfelben Sfotyetmafe 
linie »erben bie ©ommet Reifer unb bie SBinter faltet, 
je weitet wit üom SWetibion be$ SWontblanc nad> Sjlen 
obet nad> SBejlen gef>en. STOan fann (Sutopa al* bie 
wejllidje SBetlangetung be$ ölten (kontinent« anfeljen; 
unb bie n>cfl(td>em Steile aller (kontinente fmb nicfyt 
nut »atmet, untet gleiten Stetten, als bie ojllicfyen; 
fonbetn fclbjl in ben Sfotfjetmaljoncn fmb bie SBinter 
hattet unb bie ©ommet Reiftet an ben ofllidjen Äüjlen 
aW an ben wefllidjen beibet (kontinente. Set nStblidje 
SEfjeil Don Gfjma, fo wie bie atlantifcfye ©eite bet toetei* 
nigten ©taaten weifet SafjteSjciten auf, bie ftc^ flteng 
entgegenliefen; wctytenb bie Äüjlen t>on 9teu:ßalifotnien 
unb bie SRfinbung be$ Columbia fajl gleich tempetitte 
SSintet unb ©ommet haben. SBit fmben in Sttew^otf 
ben ©ommet t>on SRorn unb ben SOBintet t>on ßopenba* 
gen; in Guebec ben ©ommet t>on 9>ati« unb ben Sßin* 
tet t>on ©t. $etet$butg ; in $efin, wo bie SDtitteltem* 
ptxatut be« 3a()t$ bie bet Äüjlen bet Stetagne ijl, fibets 
lleigt bie fengenbe 4?ifce be$ ©ommet« bie t>on 6aito, 
unb bie SBinter finb fo fiteng, wie $u Upfala. ©o 
^errfc^t biefelbe ©pmmettemperatur ju 2»o«au im £er* 
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aen ton Stujjlanb, »ie an ben SWünbungen ber ?oire, 
obgleich ein Untccfdjicb t>on 11° 33rette (Statt fmbet; 
eine SEfjatfadje, welche fdjlagenb bie SBirfung ber Hufr 
flra&lung bec 6cbe auf einem weifen kontinente otyne 
Serge beweift. £>iefe Analogie 3tt>ifd)en ben ofttid)en 
Äujien *>on 2Cften unb 2fmerifa jeigt f)inreid)enb, faf)rt 
«£umbolbt fort, baß bie Ungleidjmafügfeiten bec SabrSs 
Seiten abhängig feien t>on ber SBerlangerung unb 2(u«s 
be^nung ber kontinente nad) ben ?)olen su; t>on bec 
©rojje bec SÄeere in aSejtefjung ju if)ren Äfijien, unb 
t>on bec £auftgfeit bec 9?ocbtt>efitt)inbe; 'feineSweg« abec 
t>on bec 9?ad)barfd)aft eine« Plateau obec einer Gc^os 
$ung bec junadjjt liegenben fianber. JDie große Eänbers 
flache 2fften« erjtrecft ft<f> nid)t über 52° 83reite, unb 
im Snnern be* neuen kontinent« befinbet fld> ba* ganae 
ungeheure 33ecfen, welche« t)on ber 2fllegf)ant)fette unb 
ben SRocfy s ©ebirgen begrenjt roirb, nid&t metyr al$ 
8tt>if(fyen 656 unb 920 gfujj übec bem 2J?eere$foiegel. 

SBaSbie Temperaturen ber fü blicken 4?emifpf>are 
anlangt, fo &angt tyre S3erfd)iebenl)eit &on ber ber nefrbs 
liefen jebod) nidjjt t>on irgenb einem materiellen Unters 
fdbtebe in bem SSer^altniffe ber ©onnemvarme unb be« 
©onnenlicfyt« ab, fonbetn &on ber fef)r ungleichen 33er= 
Teilung be« 9J?eer$ unb be« £anbe« in beiben #emt= 
fyl)aren ; inbem bie geringe 2Raffe 2anb in ber füblid>eit 
#emifpf)are $ur Sgaliftrung ber Sa^rSseiten beitragt. % 
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#umbolbt'$ Angaben fliegen, tfi e$ mefjr 
bie 2$ert^eilung ber 3Barme auf bic wrfcfyiebenen 
Sa^r^jciten, al* bie abfolutc £of)e berfelben »%enb be* 
ganjen 3at)rt, »eldje ben füblidjen Älimaten einen eu 
gentyömlidjen ©jarafter giebt, unb fte im allgemeinen 
bem ßfjaraftet bec Snfelflimate nähert. — £ie mttfe 
lere Temperatur fennt man über ben 51° füblidjer SSreite 
nidfot genau; inbejj i(l fein ©runb t>orf)anben, ju glau; 
ben, baß bie Sfot&ermallinie \>on 32° Dom ©fibpole 
weiter entfernt liege, al$ bie« bergall am 9?orbpole tft; 
unb einige Umftanbe, bie inbefj ntdjt gan$ juaerlafftg 
jmb, föetnen fogar auf ben erfien Slicf $u betseifen, 
bafj fte bem ©übpole t>ielmef)r nafjer fei, als fte bem 
Sforbpole ijt. 

2SaS bie Temperatur beS ©fibpols felbfi anlangt, fo 
fehlen un$ ju tyrer genauen ©Tagung leiber in eben bem 
©rabe bie SWittel, wie bie« bei bem 9torbpole ber gaH iji 

©o fciel über bie allgemeine JBert&eilung ber 
Temperatur über beibe £emifof)aren. — 
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St l i m- a. 

Unter ben unenblidfjen 3T6roecfyfelungen nun, welche 
überall t>or ftdj gelten, fmbet jebodf) an ein unb bemfefc 
ben £)rte eine gettiffe £utcfyfcfymtt$=Se|Wnbigfeit r>on 
ttmjianben <&tatt, welche 2flle jufammengenommen, ba$, 
wa$ man ba$ Älima eine« £)rte$ nennt, begrunben. 
S3on ben Sngrebientien be$ Älima'S ift bie Sempera 5 
tut o^ne 3weifel baä n>id)tig|ie; allein bie ß 6 eigen gut 
JSilbung be$ Älima'S bettragenben Umjlanbe ftnb fo 
3aljlreic& unb mannigfach, bap eS außerfl fd&roierig wirb, 
fie auf genügenbe 33eife 3U entwickln unb barjufiellen. 
Sebod) fcfjeinen fte am natürlichen in jwei grofe #6* 
Teilungen $u verfallen: 

I. Sie ^Jrtroätcit, welche t>on bec 
f ugelfcfrmtgen ©ejialt ber 6rbe, t>on i^rer 
SSewegung in t&rer 35a&n unb um i f>r c 2fjce 
abfangen. 

II. Sie <2ccuitbÄr cit ober untere 
ftü^enben, weiche genauer mit bem <5rbs 
balle felbjt t>erbunben finb unb Don ber 85e« 
fcfjaffen^eit feiner Dberflacfye, infofern fie 
au« 2anb unb SDBaffer bejlebt, obermit i^rer 
tftmofp^are in Gonnej: jte&t, abfangen. 
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primäre Urfadjen, woburd) bie SStlbung 
beffcn,tt>a$ man ftitma nennt, bebtngt mirb; 
ober bic Temperatur ber 6rbe, infofern fic 
von ber f ugelformigen ©ejialt unb ben 
3a$te$s unb SEageSsSSewegungen bcrfelben 

abfangen. 

1. 2$or 3Tüem tt>irb burd) bie Äugelgefialt ber 
Erbebte 83erfcfyiebenl)eit bec Temperatur unter berfdjtebenen 
Stetten bebtngt, benn inbem bie <3onnenjIra()len in im* 
mer fcfyieferer SRtchtung bie Crcboberfladje treffen, je me()t 
wir un$ ben $olen nähern, fo empfangt in bemfelben 
SWaße bie Grrbo&erfladfje, in 33eaief)ung auf gleid) große 
glad)ens Steile, immer weniger <5onnenfiraf)len unb ge* 
langt fo, unter übrigen« gleiten Umflanben, au gerim 
germ ©rabe ber SJeleudjtung unb Temperatur. — 

2. ©inen nic&t minber bebeutenben einfluß auf bie 
ungleiche SJert^eitung t>on SSarme unb Std^t über bie 
6rboberflad)e äußert bie fdjrage Stiftung, welche 
bie 6rbe rficfftcfyütd) ifjrer Äquatorial ebene beim Surcfc 
laufen i^rer 33a(m beobachtet. 23urcfy biefe namlic^ 
fommt e$, baß toetyrenb ber Umwälzung ber 6rbe um 
bie ©onne ein jeber SE^ett ifjrer Oberfläche 3»ifd)en 
23 *° »reite norblid) unb fublid) vom Äquator, abmedr- 

4 

felnb bem perpenbteularen einfluffe ber <3onnenfiral)len 
au$gefe&t mirb; unb t»ir t>erbanlen eben biefer fragen 
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3?idfotung bet Äquatorial 5 Crbene bet Stbe bie unenbltdjen 
IBetanbetungen unb 3f6n>ed)felungen bcc 3a(>t$$eiten in 
bcn fcetfdfjtebenen Stetten. 

ein anbetet Umfianb toerbient $iet etma&nt 
3U toetben. £)ie 6tbbal)n namlidfj bilbet ntd)t einen 
Ätet$, fonbetn eine 6 lüpfe, beten einen focus bie x 
©onne einnimmt. 9iun beftnbet ftdf> bie <5rbe in bet 
Witte unfet* 2Btntet$ an bem Steile i^tet 35a^n, n>et 
d&et bet ©onne am nadfjjten ijl, unb bie Grtbe ifl ba^et 
um SBetynadjten ber ©onne toittlid) etwa 3,000,000 
engl. STOeilen nafcet, als in ber SWitte be$ ©ommetS, 
worauf man fließen fonnte, bdß bie Temperatur ber 
[üblichen ^emifp^are, bie n>af)tenb unferS SBintetS bet 
©onne bitect auSgefe&t ijl, burd) bie größere 5fla&e er* 
tyotyt »erben mußte. SMefeS ijl abet nidjt bet gall, benn 
tytet großem ©onnenna^e n>tcb butd) eine weit größere 
©djnelligfeit in bet Sportbewegung bet 6tbe an biefer 
©teile ber SSa^n ein genaue« ©egengemidjt gegeben; 
unb bie ßccentricitat ber (Srbba&n &at batyer wenig ober 
gar feinen ßinfluß auf bie Temperatur ber Gfrboberflacfye, 
wie man auf ben erflen 83lic£ glauben fottte *). — 

3. 2)ie britte große natürliche Urfad^e ber actuet 
len SBertfcetlung t>on 5Sarme unb 2icf)t übet bie 6tbe 



*) @te§e Sir John HerscheTs treatise on 
Astronomy. p. 198. (Lardner** Cyclopaedia). 
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ifi i&re Xjcenbre^u'ng. 2>iefer t>erbanfen wir bie ia\)U 
lofen geringem 2(btt>e$felungen ber SEemperatur unb be$ 
tttyt unb ©Ratten«, bic t5glid> unb flfinblid) in 
ber SCBelt t>or ftrf> gefcen. — 

n. 

Sccunbarc ober unter ftü£ en£> c Urfa: 
d>en, woburdj bie SJilbung beffen, tt>a$ wir 
Ältma nennen, bebingt wirb, weldje t>on ber 
SBefc^af fen^ett ber <5rboberflad?e felbfi, tnfo; 
fern biefe au$ £anb unb Sßaffer befielt, ober 
toon ber tftmofpfcare abhängen. 



1. 3n 2Je$tef)ung auf bie ®r fcofrerf lä<$c* 

Über btc abfolute Quantität 5ß arme unb 2id>t, 

n>eld>e bie 6rbc t>on ber ©onne erhalt, fmb wir nidjt 

im ©tanbe eine genaue Angabe $u geben. ©$ giebt nur 

awrojeimattoe ©dja&ungen barüber; fo fjatMr. Pouil- 

let wrfud)t barjutbun, bap ber 85etrag ber SBcfrme, 

weld&e bie <5rbe ja^rlicfy t>on ber ©onne erhalt, tfd) auf 

eben fo v>icl belaufe, als man jum ©djmcljcn einer bie 

ganje grboberfladfjc fiberaiefcenben (SiSrinbe &on beinahe 

46 gufj Diele bebörfen würbe*). 
. jt 

*) Ehmens de Physique experimentale et de me- 
teorologie. Tom. IL p. 704. 
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S3on ber Guantitflt bes Zifytt, weld&e« bte 6rbe 
erreicht, mögen folgenbe ©jungen ungefähr eine 
3bee geben: (Sin fenfrecfyter 2id>tflraf>l foll nadj anges 
stellten ^Berechnungen minbeften* f feiner Sntenfttat auf 
feinem SBege burd) bie Harjie 2uft sedieren, bet>or er 
bie (Srboberfladje erreicht. fyttaut, unb unter SSerücfs 
fufytigung ber actuellen SSefcfcaffenheit ber 2(tmofpf)are 
$at man gefdjloffen, baj* unter ben gfin|tigjien Umfiatu 
ben fcon 1000 emanirenben ©onnenjiraf)len im ©urefc 
fönitt nur 378 am Äquator, 228 unter 45° »reite 
unb 110 an ben Polen bis 8«r ßrboberfladje burdjbrim 
gen f Annen; wafjrwb bei wolfigem SBetter biefe t>ers 
fdjiebenen Proportionen nod> um ein 58ebeutenbe$ gerim 
gee fmb *). — 

gßr jefct »ollen wir unfere Äufmerffamfeit nur auf 
ba$ Guantum »on SBffrme unb 8id>t rieten, welche« 
auf bie angegebene 5Beife wirMicfy bie Oberfläche ber 
(Srbe erreicht. 

SBäre bie Verbreitung ber SBarme über bie uer^ 
fcfyiebenen Siegionen ber Grrboberfladje allein ab^am 
gig t>on i^rer ©tellung jur Sonne , fo würbe bie 
£ifce innerhalb ber SBenbef reife, fo wie bie Äalte in ben 
Polargegenben, feinem organiföen 2eben Staum geben 
unb bie gemäßigten 3<men würben fo heftigen unb pl&fc 



*) ÄttfW : Climate in the Encyclopaedia Britanica. . 
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liehen SEemperaturanberungen auSgefe&t fein, baß auch 
hier ber bejiehenbe 3ujtanb t> cc Singe eine Unmoglichfeit 
fein würbe. 3Bir wollen bie wichtigen Urfadjen h** 5 
auSjtellen, burch bie fo grelle Gontrajie gemilbert ftnb. 
JDer £)cean unb bie 2Ctmofphare ftnb bie media, 
burch welche biefer große 3wecf erreicht wirb. 

Um einigermaßen bie JRoße 51t wjtehen, welche ^ier 
ba$ SÄeer fpielt, ^aben tt>ir un* einiger Sehlingen be$ 
SßafferS $ur SOSarme^u erinnern. SBie alle tropfbaren glfifs 
ftgf eiten, fo f ann ba$ 5Ba(fer in gewiffer #inftcht al* ein um 
gemein fehlerer SBarmeleiter betrachtet »erben, benn, 
fudjt man eine SBaffermaffe t>on ihrer ßberfladje au$ 
31t ertyi&en, fo bleibt bie Grrwarmung be$ SBaffer« fo 
auf bie Oberfläche befd>ranft # baß bie Temperatur ber 
unten befmblidjen 2Raffe faum affteirt wirb. 25a« 
fd&nelle unb gleichmäßige durchwärmen einer auf ge: 
wohnliche SDßeife erf)i&ten SSaffermaffe beruht bafjer we= 
fentlich auf ben baburdj bewirkten inneren Strömungen. 

3u biefem Verhalten be* 5Baffer$ fommt eine 6i= 
genthfimlichf eit, bie um fo merfwfirbiger tji, inbem bie 
9?atur J)ier t>on ihrem allgemeinen ©ange abgewichen 
ifi, um einen großen 3we<f $u erfüllen ; wa'brenb alle 
Äorpet nämlich ft<h mehr unb mehr auSbebnen unb jus 
fammenjieben, je warmer ober faltet fte werben, fo 
weicht ba$ SBaffer infofern t>on biefem allgemeinen 
©efefce ab, baf e$ bei einer gewiffen Temperatur, bei 



Digitized ßy Google 



97 

40° g. ba$ 2Jlajcimum ber 3ufammen$ief)Uttg crlcibct 
unb baf)er, inbem c6 t>on btcfcm fünfte aus weiter er= 
faltet, ftd> allma&lig auSbefjnt, bis enbltd) bei bem ©e= 
frieren eine plo&licfye unb bebeuienbe 3(u$bef)nung ein- 
tritt. 

2Me t^ermometrifd)en SSer^altnifie M 0 c e a n § , ben 
wir im ©anjen al$ eine in fiberwiegenber 2(u$bef)nung 
auf ber Oberfläche be$ (SrbforperS auSgegoffene SBafier: 
moffe betrauten fonnen, fmb nun umjerfennlid) als 
golgen jener Grigenfdjaften beg 3Bafferg ju befragten, 
unb ber ©alageljalt be$ SDfeerwafferS tragt nodft baju bei, 
bap e$ ftd) in Jjotyrn Äaltegraben als gluffigfeit erhalt. 
Sie allgemeine 2^atfad)e tjl, baß innerhalb ber Tropen' 
bie Temperatur be$ SceanS mit ber Tiefe abnimmt, 
Wctyrenb umgefcfjrt in ben 9>olargegenbcn btc Tempera-- 
tur mit ber Tiefe junimmf. Sene t>erminberte Tempe; 
ratur be$ DceanS in ber Tiefe unter bem Äquator fann 
nun eben fo wenig t>on ber Temperatur biefer 3one ab; 
fangen, als ber Derbaltnigmafig bebeutenbe SSärmegrab 
beS 5BafiferS in ber Tiefe ber 9)olarmeere ein @r jeugnifj 
ber ^olartemperaturen fein fann. £)iefe (5rfd)einungen 
beuten ba^er auf cntgegengefe&te Strömungen ber ©c= 
roaffer bom Äquator $u ben $olen unb umgelegt; 
SBirfungcn, bie wir gugleid) als noffywenbig bebingt 
burd) ^brojiatifdje ©efefce üorauSfe&en fonnen: benn 
in einer 5Baffermaffe, bie in gleiten Siefen ungleich 

3Rü&n>, üb. b. eeebaben tfc 5 
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ertuärmt ifl, ftnber, in fo xotxt als fk$ detail eine SSet* 
fd&iebcn^ett bc6 foeaififchen ©e»id)t* fnfitft, eine @to; 
rung be$ ^bro|to(ifd)en ©lei<hgen>icht$ ©tett, bie fid> 
burd) bergleidjen Strömungen ausgleiten wirb. SDfit 
tiefen Strömungen Dcrbtnben ftd? Grbbe unb glutf) unb 
bie unseligen oberflad>lid>en SBemegungrn be* 2Reer$, 
um baju beizutragen/ eine gleichmäßige Verbreitung bei 
SBärme auf ber £>berf!äd)e be$ erbforpert a« beroirfen. 

Sie SEemperatur auf ber Grrboberfläd)* jeigt gewiffe 
SBetfdr>tebenr)citcn, je nadjbem biefe au* Sanb ober SReer 
befielt, unb e$ befielt barin ber Unterföieb f»ifo**3* 
fulars unb Gontinental = Älimaten. 

(5$ ifl narnlic^ ber tägliche 58ed>fel ber 2ufttempe= 
ratur nafye an ber SWeereSoberfladje, mitUn in offener 
©ec unb fern t>on bem ßtnfluffe be* gefrlanbe* fefn? 
t>iel geringer als auf bem Gpntinente. ©o beläuft f«h 
in ben 2(quatorialgegenben bie bebeutenbjie 25ifferen§ 
3wifdf?en SEag* unb 5Rad)t ; SEemperatur aut©ee nur auf 
3° ober 4°, wäfjrenb pe auf bem £anbe oftmals 
9° ober 10° beträgt. 3n gemäßigten Älimaten unb 
namentlich in SSreiten toon 25° bis 50° ifi bie 25ifferenj 
jwtfdjen SSKarimum unb STOinimum beS täglichen SE^er* 
mometerftanbeS auf bem STOeere nod) fef>r gering, inbem 
ftc nur auf 4° bis 6° fid> beläuft; wä&renb bagegen 
auf bem gcjllanbe 5. 85. ju $ariS, bie Sifferena offe 
malS bi« auf 20° bi^ 30 Ä fieigt. Siefen Umfiänben 
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miantt man e$, baß f leine 3nfeln, inbem fte ben 
tlimatifötn Qfyatatttx be« fte umgebenben fTOeerS mitbe; 
ftfcrn, einem bebeu tenhen taglichenStcmperaturs 
»echfel ttett »entger auSgefe&t finb f als Gom 
tintnte; unb baher im Xffgemeinen ein *tel gletchma= 
fiigere« Ältma beft&en. 

3fttf bem STOeere wie auf bem ?anbe ftnbet bte n t es 
brigfle Semperatur gegen Sonnenaufgang Statt; bte 
hochfle auf bem SWcere um STOittag ober fur$ nad^er, 
auf bem fanbe bagegen 2 bt$ 3 ©tunben nach SMtttag. 
3»tfc^en ben SBknbefreifen fott ba$ fKajrimum ber guffe 
temperatur etroa$ fein, als baS ber Temperatur 

ber SReereSoberfläche. SBenn man jeboch bie Temperas 
turen ber 3Wcere$oberflad)e unb ber Suft in furjen Sn= 
teruallen, etwa äße 4 ©tunben beobachtet, unb fte bann 
fammtlich mit einanber vergleicht, fo lauten bie 5Äeful= 
täte anberS, unb fte fcfceinen gu beroeifen, bafj felbfl 
8tt>ifd>en ben 5Benbefretfen bie Temperatur ber 27?eerc$r 
oberflad)e $tytt ifl al$ bie ber auf ihr rufjenben 3ftmo= 
fohare. Swifchen ben 33reifen von 25° unb 50° ifi 
bie 2uft feiten »armer, al$ bie Oberfläche be$ SWeereS; 
unb in ben 9)olargegenben ftnbet man feiten bie £uft 
fo warm wie ba$ SKeer; in ber SE^at ifl bie 2uft fafi 
immer falter unb im Allgemeinen tritt faltet al$ bte 
SWeereSoberflache. 



5* 
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2. 3n a3cjü&ung auf bie Sltmofpbär e. 

Sie $Bertf)eitung ber 5Barmc unb be* Eid&ts burc^ 
bie 2ftmofpf)are ifi un$ in fo weit befannt, al6 wir 
wiffen, baß außer ber Gumulation berfelben in bcn Äquas 
torialgegcnben unb i^rec 2(&naf>mc nad) bcn Polargegen* 
bcn $u, bic Temperatur bct fiuft in ben f)6'f)ern Stegtos 
ncn ber 2ftmofpf)are jtd) mefjr unb mefjr t>crmtnbert, 
felbfi bi$ juc ewigen ©djneetempcratur, unb jwat in 
bem aSer^altntffe, baß bei 232 guß ^of)e ba$ Tfjermo: 
meter um 1° gafjrcnf). faüt f bei 255 guß £6'&e mefjr 
um nod) einen ©rab; bei 258 guß mc$c um 

einen britten ©rab unb fo fort. Sic Urfadjen biefer 
größeren Äalte in ben fjofyeren JRegionen fmb üoqüglic^ 
folgenbe gwei. (Jrjlcnö bie wltfommene Permeabilität 
ber 2(tmofpf)äre für bie <5onnenjiraf)len, welche burd) 
ftc ()inburd)ftraf)len ofyne fte $u erwarmen, unb aweitenö 
bie 33ermef)rung ber ©arme; Gapacität ber Suft in Propor- 
tion ju if)rer großem SSerbünnung. 2Bit ber 2(bnaf)me 
ber Temperatur in tyotyren 9vegionen flcJ>t bie<3d)nee; 
Unte in enger SJcgicljung. ©ie folgt natürlid) ber 
Grjirccfung ber mittleren Temperatur üon 32° gal)renf)., 
anfangenb t>on bem Stoeau beö SReerS in ben Polare 
gegenben unb bann fortwä&renb jteigenb bis $um 2Cqua; 
tor. Sa« Auftreten ber ©djneelinie ijl in ber SBirfc 
lic&feit jeboefy mannen Unregelmäßigkeiten unterworfen. 
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2Cm bejianbigften i(l (tc unter bem Äquator, in ber Siegel 
in einer »Ott 15 — 16,000 guf. Wit ber gnfc 
fernung Dom Äquator geigt ba$ Auftreten ber ©djnee; 
Knie immer grofjere Unregelmäßigkeit. Sie ©letfdfoer 
ber ©ebirge in gemäßigten 3onen treten oft tief unter 
tyrer ©renje auf. 2>iefer ewige ©cfynee auf ben ©ipfeln 
ber Serge rfl oon ber grofje|ten 5Btd)(ig!eit in ber Sco= 
nomie ber Statur, befonberS in warmem «Rlimaten, wo 
er bie reiche Quelle williger glüffe wirb. 

ginen aufcrjl »tätigen Hinflug auf bie gleidfjma; 
jjige SSer^eilung ber Temperatur fjaben bie atmofj^a; 
rifd^en (Strömungen, bie man als allgemeinere, 
welche ftd) metyr ober weniger über ben ganjen ßrbball 
erjircefen, unb als foUfye, bie burefy oorü6ergef)enbe 
3fnberungen in ber Slemperafurttertfjeilung entfielen unb 
. auf einzelne Soealitaten befdjranft ftnb, unterfdjeibet. 

©ie allgemeinen Strömungen ber 2(tmo = 
fpfjare fangen tjorjüglid) von ber ungleichen Temperatur 
be$ Äquator« unb ber 9)ole, unb &on ber täglichen 
2frenbref)ung ber Grrbe ab. 5ßa$ ba$ erjlere anlangt, 
fo wirb ber Sefcc ftd) erinnern, baß oben angegeben 
würbe, ber 25rucf ber ganjen 2ftmofpl)are fame bem 
einer ßuecffilbcrfaule t>on etwa 30 3oü gleich; 
ferner, baf bie mittlere Temperatur ber 3ftmofpf)are in 
ber 9laf)e be$ Äquator* unb über bem SWeereSfpiegel 
über 80° g. betragt, wetyrenb fie in ben ^olargegenben 



Digitized by Google 




102 

bejfönbig untec 32° g., bem ©efrierpunfte be* SEBaffet« 
ifi. 2)a ff* nun bie 2uft butd) SBarrae au$be$ni imb 
fpeciftfd) leistet wirb, fo ifl e$ natürlich, baß eine be* 
flimmte 2ttaffe Suft, bie fty an ben ?)olen an ber 
SKeereSoberfladje befmbet, bebeutenb fdjtoerer fein muf, 
als eine gleite Suftmaffe fiber bec 2Reere$fladjK unter 
bem Äquator. 25te fdfjwerere unb foltere 8uft an ben 
Dolen wirb bafcer eine 2enben$ haben, tum ben $o!en 
nad& bem Äquator $u über bie Crrbobetfladpe fcutjufirfc 
men unb bie leichtere Suft unter bera Äquator $u »er^ 
brangen; wd^renb biefe, fo t>on tfcretn $la$e geföobe«, 
wrmoge ifcrer 2eicf)tigfeit in bie <£6V jfeigen unb ober* 
halb ber ttilUm Suft nadf> beiben 9>olen auriufjfcomen 
»irb, um ba$ ®(cidfjgett>td>t ju erhalten. S5ei ber Ste 
ftanbigfeit ber SBarme be* Äquator« unb ber Äalte ber 
Dole bleibt gleichfall* bie Senbenj ju toechfeln fiet* bie* 
felbe, unb fo auch bie2uftjiroraungen ununterbrochen. 

£>iefe 2ufttfcomungen machen ba$ eine primäre 
ßlement ber 33inbe au$ unb jmb bie großen fDttttei 
jur Crgaliftrung ber Temperatur fiber bem grbbaöe. 
3S&e bie ©rbe of)m alle 85etoegung unb frei Don aller 
Unregelmaßigfeit, fo müßten natürlich bie ©tromungen 
ober SBinbe in ber 9laf)e ihrer IDberftitye in ber nfcb* 
liefen $cmifpl)att gan$ norblid) unb in ber füblicfren 
£emifphare ganj füblid> fein, »obei ihre ©chnelligfeit, 
in jebem einaelnen galle, t>on ben $olen na <j> t> e m 



Digitized by 



103 

Äquator ju allma'hlig abnehmen unb am Äquator felbfl 
fcejianbige SBinbfWle fein würbe. 

2ÜIein bie beflanbige 2f*:enbrehung ber<5rbe t>on 
2BefIen nad) iDjlcn bewirft eine Abweichung ber ZufU 
firomungen t>on ihrem norblichen unb füblichen (Surfe 
nach Offen fcm; unb biefe fffBHt gerichtete Abweichung 
mad)t ba$ a n b e r e primäre (Clement ber SOBinbe au*. 

5« S5e$ug hierauf nun erinnere ber Sefer ftch baran, 
bafi Bei ber Stttatittn ber <5rbe bie jlarffle <3chwungfraft 
am Äquator unb bie moglichft geringe an ben $o(en 
Statt ftnbet, fo baß, w%enb bie f)o(e ruhig fmb, bie 
©chnefögfeit be$ ttmf<hwunge$ für irgenb einen gegebenen 
Ort unter bem Äquator etwa 1000 engltfdje SÄeilen in 
einer ©tunbe betragt, nach ben $o!en $u aon biefem 
ßptreme grabatim ablaffenb. 2)iefe Apenbewegung be; 
wirft nun folgenbermafjen eine oftltche Strömung in ber 
2ftnwfj>hare. ©efefct, e$ gäbe feine 2uftflromungen toon 
Storbe» unb ©üben bem Äquator au, unb bie @rbe 
breite ftcf> um ihre 2fre wie jefct, fo mfifte ein« t>on 
folgenben gwei Singen ftch ereignen, Crntweber nimmt 
bie ßrbe bei ihrer Jfpenbrehung bie fte umgebenbe 2ftmo* 
frhare mit ffd> fort, unb in biefem %aUc würbe eine 
beflanbige SBinbfliüe über ihrer Oberfläche fein; ober bie 
6rbe bre^t ftcf> innerhalb ber 2ftmofpf)Sre um ftd) felbfl, 
unb laßt biefe hinter ftch jurücf fo wie fte ift, unb in 
biefem gatlt würbe eine beutliche Strömung (ffiinb) 

• 
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auf ber gangen GrrboberpSdje in einer ber Grrbbewegung 
entgegengefe&ten Stiftung, alfo t>on ©jten nacf) SBejten, 
entfielen; welcher 2Binb, wenn wir annehmen, bap bie 
tftmofp&are nidjt mit ber Grrbe ftdj fortbewegt, am 2fqua: 
tor natürlich am jiarfjten fein würbe. 9hm aber fmben 
beibe angegebenen Umfianbe ununterbrochen <2>tatt, unb 
geben bie SSeranlaffung ju allem 5Bed>fel in ben b'filtdjen 
Strömungen auf ber grboberfladje, welche mit ben oben 
betriebenen norblidjen unb füblidjen ßuftjlromungen 
ftdf) t>erbmben unb bie ©tromüngen bewirten, weldje 
unter bem Stamen ber ^affatwinbe befannt fmb*). 

Siefen großen afmofpfjarifdjen Strömungen fann 
man bie ©djwanfungen be$ 33arometer$ unb alle bie 
unseligen ÜBobiftcationen auftreiben, welche ben t>ecs 
fdjiebenen 2oca(itaten, je nadjbcm fte au$ SJfeer ober 
£anb, Sergen ober ebenen befielen, eigentümlich jmb. 
Unb biefelben Elemente, welche im ©rofen biefe allge; 
meinen ßuftflromungen bewirten, »erantaffen, nur in 
tterfcfyiebenen formen unb ©raben bejtänbig fortwirtenb, 
aud) bie enblofe S3erfd)iebenl)eit unter ben 5Binben über; 
tyaupt, wie wir fte in ber Statur wafjrnehmeu, unb t>on 
benen l)ier nur ber ©ee; unb Sanb^SBtnbe erwähnt 
werben foll. £>iefe entfielen baburd), baf bie burd) bie 

• * 

*) Sie S&eorte oon ber (Sntfte^ung ber $pa|fatwinbe 
würbe cor etwa einem 3a Wimbert *>on Mr. Hadley juerft 
aufgeteilt. Philos. Transact. XXXIX. pag. 58. 
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Sonne t>orjug*weife erwärmte Oberfläche be$ gejilanbe« 
bei Sage ihre Temperatur ber übet ihr befmblichen HU 
mofphare mitteilt. 2)tefe erwärmte 2uftfd)id)t wirb 
baburch fpejiftfch W*ter, unb ftetgt folglidb in bie $*he, 
wahrenb bie faUere unb fchwerere 2uft t>on ber umges 
benben <5ee ^ersuflromt, um ihre ©teile einzunehmen, 
unb auf biefe SBeife bie Strömung hervorbringt, welche 
man ©eewinb (Sea-breeze) nennt. 2>e$ 9lad>t« 
hingegen Witt ba$ gntgegengefefcte ein, bie mehr gleich 
förmig bleibenbe Temperatur ber ©ewaffer f)at in S3es 
jiehung auf bie Temperatur be$ benachbarten fefien 

§ 

ganbe* ba« Übergewicht gewonnen unb fo txitt bie ent; 
gegengefefcte SBirfung, ein fianbwinb (Land-breeze) 
ein. Än ben Äüften unb auf ben 3nfeln feiger Älu 
mate gewahren biefe 2Cbwed)felungen eine hochfl ange* 
nehme Temperatur sSBerfdjiebenheit. — 

Sticht minber wichtig jur gormtrung be$ ÄlimaS, 













Ii 



maffen in ber Xtmofpbare, ftnb bie Crtfcheinungen, welche 
*on bem 5E3 äff ergeh alte ber tftmofphare abhangen, 
unb bie wir gewohnlich ba* ©etter nennen. 

©aSSBaffer nimmt bie elafiifdfje gorm in größerem 
ober geringerem ©rabe bei jeber Temperatur an. 83er- 
mffge ber Tenbenj be$ 5Baffer$ in biefer gorm in bie 
4>of)e ju ffeigen, liefern nun nicht nur ber £>cean, fom 
bem auch ®i* «nb ©dfjnee ber 3Ctmofpharc ununterbrochen 

(5) 
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tyren ^Beitrag an geud>tt9«eit ; unb e* n>irb tiefe »tä- 
tige glfifftgfeit, welche für bie 6)cijlenj ber SJegetabilien 
unb Znimalim gleich unentbehrlich ifl, über bte ganje 
ßrboberfladbe t>ert&eilf. 2>ie 9)rojef[e, üermittelji tt>eld)ec 
bte Xtmofpbare unter bem ©nfluffe ber Temperatur 
SBaffer in ftrf) aufnimmt unb wieber au«fd>eibet, ftnb 
unter ben 9iamen be$ gaaporati on$* unb Gon* 
benfationS^rojeffeS befannt. — 2)a$ 83er* 
^ältnifj, worin SBJafferbunjt mit ber 2ftmofyf)are gemifct)t 
crfd)ctnt f ift ntd>t immer gleich unb wirb allein burd) 
bie 2ufttemperatur regulirt, inbefj fann bte Xtmofpfjare 
nur bis ju einem gewiffen Quantum an 5Bafferbunji 
aufnehmen, unb man nennt jte bann mitSunji gefat: 
tigt. 2Mefer ©attigungäpunft wirb aber nie gan§ 
erreicht, »eil ber t)on ber 2uft mitteljl ber @t>aporation 
aufgenommene -SBafferbunji jiet* früher burefy ben Göns 
benfationfyroaef? in ©ewolf tjerwanbelt unb entweber 
als Stegen i$. auSgefcfyieben, ober in ber ?uft wteber 
aufgelofi wirb. 25a« (Snbrefultat biefer ^rojeffe aber iff, 
baf ba$ SSaffer über ber ganzen (Jrboberftödje bejlänbig 
in 35unfiform $ur tftmofttyare aufzeigt, um t>on bort 
alt Siegen ic. notebec $ur (5rboberflad)e äurücfyufefjren. 
2)amtt biefer Vorgang allmdblig gefdfjeb* unb weber eine 
unablafjtge, noefy eine plofclicfye übermäßige 2fu$fd)eibung 
beS ettaportrten SBafferS au* ber Xtmofp&are <&tatt ftnbe, 
bilben ftd> SBolfen alt £ej>ot« für ben in ter Zu 
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roof^ore enthaltenen SBafferbunjt, welche jugleich baju 
bienen, ©affcrmaffen t>on ben beeren unb bem ßcean 
her mittelft ber SBmbe 31: trantyortiren, um |Tc tief im 
Snnem ber (kontinente 3U beponiren, wohin fonfl nie 
ffiaffer §ut ©peifung bec glöffe unb Sranfung bergrbe 
gelangem wfirbe. 53ir fmben bafcer auch b t e Suft übet 
ben Speeren bem ber »reite unb Temperatur angemef 5 
feneti ©aturationtyunfte im gemeinen weit naher, 
ober mit anbern ©orten: reifer an SBaffer in 
Sunjiform, als bie ßanbatmofrhare. 



SBenben wir nun bie Bei ber «Betrachtung ber »et* 
fchiebenen foSmifchen unb teUurifd^en ©nfluffe, bie über; 
haupt aur Formation flimatifcher Unterfchiebe beitragen, 
gewonnenen Stefultate jun Beantwortung ber am 2ftt* 
fange be$ QapxUH aufgeworfenen fragen an, fo glaube 
ich bie Urfache ber anerkannten <&alubtität 
ber ©eeluft in benfeften Umflanben fud&en 3 u mfifs 
fen f we^e auch ben SJorjug bc6 Snfularflima'S »or 
bem 6ontinentalflima begrfinben. @ie coneentriren (Ich 
aber in SSejug auf bie »tmofpbare hauptfachlich auf 
folgenbe $wet: 

1. Sie auffaltenb größere ©leichmafig; 
feit in ber Temperatur berfelben, woffir bie be= 
weifenben 25ata p. 98 u. 99 angegeben worben finb. 3war 
bejogen ftch biefelben bort nur auf Heinere 3'nfeln, in. 
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fofem tiefe ganj bie 2ufttemperatuc bec fte umgebenben 
großen STOeeceSfladje teilen, allein aud) an ben Äüjien ' 
be$ gejllanbe* lagt fid> ein ©leidjeS, wenn aud) nur in 
gecingecm ©cabe unb me^c toon bem ©influffe bec See? 
ober Sanbcicfytung bec 3Binbe abhängig, roafjcnebmen. 
See Seweife übrigen« für bie gcojjece <&aluMt&t eine* 
Älima'S überbauet , beffen Sempecatuc eine conftante 
©leidjmafjigfeit jeigt, in 58ecgleidj mit bemjenigen, befs 
fen SEempecatuc einem fieten unb raffen ©edbfel untecs 
liegt, n>icb e$ roeitec nity bebüefen. 2Rit bec 2Cnec; 
fennung biefeS UmftanbeS aU eine bec n>efentlid)en 
Ucfadjen bec <3alubtitat bec @ee;2ftmoft>bace wirb augleid) 
bec große SSocsug eingeftonben , ben in biefec Sejie^ung 
alle biejenigen ©eebabec, welche auf 3n fein liegen, 
t)oc benen tjocauS baben, n>dc&e an bec Äüjle be$ geji* 
lanbeS ftd> befmben. 

2. 2>ec gcofjece ©efjalt an geudjtigfeit 
in bec goem t>on 3Baffecbunji. 2)a* SWeec tjl 
in einem bejlanbigen 6t>aj>ocation$pcoaeffe auf feinet 
Sbetflac&e begriffen, unb bie auf tym ru&enbe Xtmo; 
fr^ace ba^cc weit ceicfylidjec mit feaffecigen feilen im* 
ycegnict, al$ bie fibec bem fejten 2anbe befmblidje HU 
mofobace. Daß biefec Umflanb abec gan$ t>or$üglid> 
in bec gcoßecn JRefptcabilitat bec ©eeluft beiteage, 
fdjeint mic auf folgenbe SBeife am einfachen unb 
n>af)cfd)einlid)jien erflact. 
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SSei bem JRefpirationSprojeffe t)at bie eingeatmete 
atmofaharifche 8uft nach ihrem (Stntritfc in bic SKunte 
unb Slafenhohle er|t einen bebeutenben 2Beg gurfirfjules 
gen, 6et>or fte bis in bie Suftjeüchen ber Sungenfubfians 
gelangt. ZtytilS nun burch bie Sange biefeS SGBegeS, tf>eiU 
auch burch bie Sangfamfeit, mit welcher bie allma'hltge 
3umifd)ung ber, mitteljl bec Snfpirationen t>ecanflaltcs 
ien, neuen iJufuhr an fauerfioffbattiger Suft in bec Sun: 
genfubfianj ununterbrochen unb nicht birect abhängig 
t)on jebem einzelnen ßim unb XuSathmen vorgeht, wirb 
e$ möglich gemalt, biefe eingeatmete 2uft f bet>or fte 
burd) £>#>genation be$ S3lute$ als lefcteS Grrforberni(5 
gut SSeenbigung be$ @anguiftcation$pro$efFe$ btent , erjl 
auf getviffe SBeife &u afftmiliren. 2)iefe Äfftmilation be* 
fleht t>orjfigtich in einer Ünberung be$ ©aturationägras 
be« unb auch ber Temperatur ber Suft. SJeibeS wirb 
burch bie Sbattgfcit ber Schleimhäute fammtlicher Sufts 
n>ege vermittelt, auf gan$ ähnliche SSßeife, n>ie bie 9tah* 
rungSmittel auf ihrem 3Bege burch SBunb^Jh^ ©cf)lunb 
unb ©peifero'hre afftmtlirt »erben, inbem fte mit ben 
geuchtigfeiten biefer Steile ftd) fcerbinben unb bie $em-- 
peratur be$ ÄßrperS annehmen, bet>or fte bem eigents 
liehen a$erbauung6pro$effe anheimfallen. — 

@o nimmt bie Suft auf ihrem 5Bege ju ben Suffe 
Sellien bie Temperatur be$ SWrperS an, unb unter bes 
ren ginfluffe bie t>on ber Schleimhaut fecemirten geuch* 
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tigerten in fid) auf. 3c trocf encr bafjer bte atmos 
fp^arifc^e Suft unb je bebeutenber ber Unterfdjieb ift 
äwifdjen ifyrer Semperatur unb ber be$ Äorperä, beflo 
mef)r wirb bie afftmilirenbe 2f)atigfeit ber ©d)leimf>aut 
bec Luftwege in Xnfrrud) genommen unb beflo unange* 
nehmet tfl ba$ mit bem äRefririren »erbunbene ©efüf)l; 
je feuchter bagegen bie eingeatmete guft unb je a&tt. 
lieber ifjre STemperatur ber be$ Äorper* tfl, beflo gerin? 
gec bie afftmilirenbe S^atigfett ber ©d)leim^aut, beflo 
leistet bie Stefpiration, unb beflo angenehmer unb tvot)U 
t&uenber ba$ mit bem 2ft£men t>erbunbene ©efü^l. — 
3Ber fennt nidjt bie beflemmenbe, ja oft felbfl bis aum 
fcfyrinnenben ©cfymerj in fttftrofyce unb 35rond)ien ftcfy 
fleigernbe Crmpfmbung bei antyaltenbem , au«tro<fnenbem 
Sftoinbe, fonoof)l in glü&enber ©ommerfcige, wie in 
eiftger ffimterfalte? Unb »er bagegen »irb ie be* 
empfunbenen 2Bof)lbef>agen$ unb be$ »a^rfjaft »o^t 
tf>uenben ©efüfjl« t>ergeffen, ber einmal ju ©djiffe ober 
auf Snfeln reine ©eeluft geatmet f)atl 

m 

25ie ttefentlidje Urfadje ber großem Olefpirabili* > 
tat unb ©alubritat ber ©eeluft fdjeint mir bafjer of)ne 
Sroetfel t>or$ug$n>eife in i^rem grffßem gcudjtig* 
fettägefjalte ju liegen, ba aud> bei ganj gleiten 
SEemperaturgraben "moglidjfl reiner ganbluft unb @ees 
luft fid) bie lefctere flet* mit Biel metyc S3o$lbel)agen 
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unb ungleich grffjeret Sct^tigfeit öt&men laßt, al$ btc 
erjlcre *). 



*) 2(1$ ftd) oon fetbffc ergebenb will id) nur a n m e r f u n g S* 
weife f)tet beS widrigen (SinfluffeS erwähnen, welchen bie grofje 
Steinzeit ober ber gänjlicbe fanget an fd)äblid)en, 
»on ber Oberfläche beS feften SanbeS er^altrten 
SDünften, ©aparten unb fonfligen ©toffen in ber 
über ber 9KeereSoberfIäd)e beftnblicben 2(tmofpbäre auf bie grös 
fere ©alubrität ber «Seeluft ausübt* wä^renb bie Sanbluft 
nur feiten ganj frei oon einer plus minus 3umifd)Utig fdjäbs 
lieber ©toffe ift, bie fogar in mannen ©egenben ununterbros 
<ben, in anbern gu gewiffen 3a(jrSgeiten periobifd) ftd) ein? 
fleilenb, bisweilen aber aud) jufäUig unb pl3|tid) über grojje 
Sänberftrecfen ftd) oerbrettenb, unb felbft Speere überfprin* 
genb, ®tatt ftnbet. S3etannttid) beruhet gerabe hierauf eins 
ber 4>auptmomente für bie (Sntwtcfelung r-ieler enbemtfdjer 
Äranttyiten, ob aud) immer ber epibemtfeben, nament* 
lid) berjenigen, über beren miaSmatifa^en ober contagtöfen Strafe 
ter ber ©treit nod) nid)t entfd>ieben ift, fte&t bafcin. — 2CIS 
ein fa)äfcenSwertf)er Beitrag fyittiu fd>eint mir jeboa) noeft 
folgenbe bead)tungSwertf)e SOtittbeitung ^rout'S, als eines 
guoerläfftgen unb fe^r gewiffentyaften SBeobacbterS, &ter einen 
$Kafc su oerbienen. (Sr fagt 1. c. ©. 353: »bie jufäUia, 
burdj bie 2Ctmofpfcäre verbreiteten ©tojf e, welcbe in einem a u fs 
gelöfeten 3 u ft a n b e (in a state of Solution) gu fein 
fojeinen, fönnen wir nur feiten burdj) unfere ©tnne wafcr* 
nehmen, auf er oielleid)t in eingelnen gälten bur$ ben ©es 
rudjSftmu 

2CIS einen SSeweiS für baS «Bortyanbenfein fola^er ©toffe 
in ber 2ttmofpbäre, will ia) ^ier einer fe^r merfwürbigen 
S5eobad)tung erwäbnen, welcbe bem SSerfaffer biefer 2Cbbanbs 
lung wäbrenb beS Unlieben ©rafftrenS ber afia tifd) en <5&os 
lera ftd) barbot. ©djon mebre %af)tt l;inburd) mit Unters 
fuebungen ber 2Ctmofpbare befd)äfrigt, $atte er me$r als fed)S 
2Bod)en t> o r 2CuSbrud) ber (Spolera in Sonbon angefangen, 
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3n wie weit unb ob fiberfjaupt bie in ber ©ce« 



räglid) SSerfudje anjuftellen , ba$ ®ewid)t einer gegebenen 
Spenge Suft, bei ftets gleidjer Temperatur unb gleichem £)rucfe, 
mit 0rö^tmößtid)fler ©enauigfeit ju beftimmen. (SineS £as 
ge6, am 9. gebruar 1832, fdjten plöfclid) ba« ©ewid)t ber 
ßuft ben gewöbnlicben ©rab ju überfd)reiten. ®a biefe © e* 
wid)t$sunabme bamalö für ba* Stefultat irgenb einer *ufällU 
gen 3rrung ober eines £erangement6 in bem angewanbten 
Apparate angefeben würbe, fo würben in ber Utfityt, bie 
eigenttidje Urfadje baoon auäfinbig ju madfjen, bie folgenben 
S8eobad)tungen mit ber allerftrengften ©enauigfeit angeftetlt$ 
allein weber eine Srrung, nod) ein 2)erangement beö 2Cppa* 
rates irgenb einer 2Crt war gu entbeefen. "Kn ben unmtttels 
bar barauf folgenben Tagen blieb ba$ ©ewtdjt ber Suft 
nod) fortwä^renb über bem frühem ©rabe, obgleid) nid)t 
ganj fo bod), aU am 9. gebruar, wo man btefe 2Cbweid)ung 
juerft bemerft bitte. £ie ßuft behielt if>r oermebrteö @ewia)t 
bie ganje 3 ei t binburd) bei, in welker biefe SSerfudje 
fortgefefct würben, namlid) etwa fed)8 SBodjen langer, £ie 
SSermebrung be§ ©ewidjts ber Suft, welche bei biefen SSerfua^en 
wabrgenommen würbe, war gering, aber entfdjieben unb 
faftifd). >Die Sföetbobe, nad) welker bie 83erfudje angejtellt 
würben, ließ feine Srrung ja, wenigftenS nid)t bi$ $u einem 
fo bebeutenben ©rabe, aW bie ©ewidjtSjunabme betrug, o^ne bajj 
bie Urfadje foldjer Srrung erftd&tltd) geworben wäre, (5$ fdjeint 
baber nur eine rationelle $rf lärungöweife ju geben für biefe 
©ewtd)t« junabme ber ßuft ju fconbon im gebr. 
1832 5 bie 2Cnnabme namlicb ber Verbreitung (diffusion) 
irgenb eines gasförmigen ©toffeö burd) bie un* 
teren ©djidjten ber tftmofpbäre biefer ©tabt, 
weldjer bebeutenb febwerer war, a U bie t> on ib m 
»erbrängte£uftfd)ia)t. — 2Cm 9. gebruar fprang ber 
Sßinb, welker bisset; Sßejt gewefen war, nad) JOfl um, unb 
blieb biö ju @nbe be$ Sttonat« mei|tenS in biefer 3ttd)tung. 
Sfom aber würben genau gleicbaeitig mit bem 3ßeo)fel be$ 
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2(tmofyf)are, befonberS nad) heftigen ©eeftürmen, ent&ak 
tenen ©al^artif eldjen Sur JRefptrabilitat unb @a* 
lubrttat ber ©celuft beitragen, $u erörtern, fcf)lt e$ bis 
iefet an Daten. Um fo weniger ungewiß aber fann 
man fein übet ben widrigen ©tttfluf ber Seeluft 
auf bie ©efunb&eit überhaupt, unb inöbefonbere auf ba£ 
ooUfianbigc ©elingen einer ©eebabefur. • 25af)er bic 
Ärjte bei ber 58 a 1)1 eine$.<3eebabe$ aud) für biejenigen, 
welche fte nidjt ber (Seeluft allein wegen jum 
Speere fdjicfen, (wie bicfeS namentlich in ßnglanb fo 



Sßinbeö bte erften <5&olerafäl(e in ßonbon gemelbet, 
unb üon biefem 2Cua,enblic?e an oerbreitete ftd) Die ßrantyeit 
me$r unb mefyr. 

©aß bte afiattfcfye (Spolera bte gotge be$ eigens 
t^ümltdjen 3uftanbeö ber 2Ctmofp{;äre war, fann man ntd)t 
mit ©ewißfjeit behaupten} aUein mefjre ©rünbe oeranlaffen ben 
83erfa|fer tiefer 2Cbl)anblung ju glauben, tag bte giftige Äranf* 
|>eit, welche (Spolera genannt würbe, bemfelben ©toffe 
5U5ufd)retben war, welcher bie gleichseitige ©ewid)t$5unaf)me 
ber ßuft beroörbrad)te. Sie (Sntwicfelung biefer ©rünbe ge* 
tyört Ijier nidjt ber* unb eö wirb bte Angabe genügen, baß 
fte oorjüglid) auf merfwürbigen Sßeränberungen gewtffer ©es 
cretionen beö menfd)lid)en ßörperS berufen, weldje wäf)renb 
ber Sauer ber (Spibemte at$ faft aUgemein torfommenb be* 
obadjtet würben 5 unb baß man ganj analoge S3eränberungen 
berfelben ©ecretionen bei b-enen beobachtet bat, welche ber fo* 
genannten Malaria melfad) auögefefct gewefen ftnb. 25 et 
frembe ©toff ba^er, welker ün gebruar 1832 
in ber 2Ctmofp t> äre oon Sonbon oerbreitet war, 
ift waf^rfcf) einlief) eine 2Crt oonSKalaria (a varie- 
ty of malaria) gewefen.« 
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wlfai) unb mit fo gutem ©folge in mannen Jtranfc 
Reiten, befonber* ber JXefpirationSorgane, gefd)ief)t) fonbern 
be* Saben* falber, tt>of)l tfcun, auf bie Sage be* ©ecs 
babeS mit 3?ürfftd)t ju nehmen, 06 e$ auf einer Snfel 
ober an beräüfte, unb in legerem galle, 06 unmittel^ 
bar am SKeere cbec wie einige, 1 bi« 2 @tttnbeu ba* 
t)on entfernt liege; nm$ idf) t)on fo entfcfyeibenbem 6im 
Puffe fjalte, baß ein moglid)jl wirffame* unb wllfom: 
mene* ©eebab meiner Überzeugung nacfy nur auf <iner 
Snfel im SSJleere ju fudjen ifl. — 
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3fl bi* 2Sa$I bei @eebat>eö glei^gitltig? 



3ur genügenben Beantwortung tiefer gxage mufj 
notfcwenbig crfi bie Beantwortung ber Vorfrage &oraufc 
gefjen: wa$ für Gigcnfd;aften tjt ber 2f r 5 1 
berechtigt »ort einem fraftigen ©eebabe ju 
forbern, um *on beffen ©ebraudje SDSirfung 
unb Erfolg erwarten ju fonnen? 25iefe Aigens 
fdjaften beziehen ftd) natürlich nur auf bie effentiel* 
len Dinge, beren gemcinfameS 33orf)anbenfein unerlafl» 
lid) gegeben an bem £)rte toorauägefe&t werben 

mufj, ben man ein ©eebab nennen fann, unb weld^ 
alfo bie feine ©jrijlenj bebingenben Elemente finb. — 
6$ fmb biefe* folgenbe wer, ba$ ©eewa ff er, worin 
man babet, ber ©tranb, worauf man babet, bie litt 
mtfpfyate, worin man lebt, unb ba$ SEerrain, 
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worauf man t>or unb nadf> bem SSabe ftd) forperlid) 
bewegt. 

Der 2Trjt forbect nun in 35ejug auf ba$ ©ees 
waffer: 

L Gnnen jlarfen ©etyalt an ©aljen unb fönten 
ba$ ©eewaffer aI6 foldjeS djarafteriftrenben 35e|tanbtf)etlen. 

2. (Sine l>inretd>enbe (Entfernung t>on ben 2Jtün: 
bungen ber Slüffe, um gegen bie SBeimifcfyung tf)ce^ 
fRfeit SSafferS geföfiftt ju fein. 

3. Steinzeit beS <5ecwaffer$, of)ne ©djmufe unb 
©cfylamm tc. 

4. Äraftigen SBellenfdjlag*) unb 

*) £)a$, waö man eigentlich < *BeUenfd)lag in einem 
©eebabe nennt, wirb allein burd) bie fteigenbe g(ut$ ^er^ 
t>orgebrad)t, unb ift batyer wie biefe eine felbftftänbige 33ewe* 
gung, Unbulation ber ganzen Söaffermaffe beS SBeltmeerS, 
ftetS in ein unb berfelben «Ridjtung Dorn tyofjen Speere au$ 
nad) ber ^eriptjerie, ber äüfte ju, welche, eben weit fte an 
bie glitte gebunben ift, biefelbe 9>criobicität unb 2Cb§angtg* 
feit Don ber großem unb geringem Ghrbnäfye ber @>onne unb 
beö SföonbeS jeigt, wie biefe e$ tfyut. £)ie SBinbe fonnen 
biefen SÖeUenfdjlag oerjtärfen ober fd)wctd)en, je nadjbem fte 
fec* ober lanb*n?ärtö wefjen, aUetn beroorbringen fönnen 
fte ityn ni$t. 3n ben beeren, bie mit bem Söeltmeere $u 
fammen()ängen unb beöfjatb (5bbe unb gtut§ fcaben, ift ber 
2Bellenfd)lag ba^er etroaS 2Cf ttoe$, wä&renb bie SBelten* 
bewe gung berjentgen Speere, welche ber felbftftänbigen Se* 
benöäuperung ber (Sbbe unb g(ut() entbehren, etwas spaf* 
fi&eö, nur t>on ben ©türmen unb Sßinben unb beren 
beftimmter SRidjtung tfbbängigeö ift. ®e$f)alb fann in ber 
Öftfcc unb in bem SDUttettänbtf d) en SKeere wo&l 
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5. gbbe unb glutf). 

gerner in S3eaug auf ben (Stranb : 

1. geften, fanbigen SSoben, frei von fogenanntem 
©ctyiicr, (Steinen unb SfKufcbeln. 

2. VOmffftltget 2fbbad)en teö Ufer6 o^nc Siefen. 

3. ©anjlidje ©efa^rloftgfeit für bie »abenben. 

gerner in 33ejug auf bie 3(tmofpF)are: 

< 

1. ©tet$ reine, frifd>e ©eclufr, ungemifdjt mit 
bunfigefcfyroängerter 2anbluft, aber audj) frei Don bem 



oon SB eilen (bei ftürmifdjem Detter) oon eigentlichem SßeU 
lenfdjlage aber gar feine SRebe fein. 

£. g. SS. 9? i d) t e r in feinem 1836 erfd)ienenen SBerfe: 
SDte SBaiTerwelt ober ba6 SDceer unb bie ©d)ifffaf)rt, p ag 338 
unb folg. giebt an, bap ber gen?ö^nltd)e Unterfdjieb gtoifdjen 
glut()b<>b c unb ($bbe an bcn nieberlänbifdjen unb beutfdjen 
Äüflen ber «Korbfee, baß gan$e 3abr b»nburd) 10— 12 guf 
beträgt unb mitunter burd) bie Stiftung be$ SBinbeS bis 
auf 20guf fleigen fann.— 3m SÄittellänb i f d) e n Speere 
geigt ftcb in golge be$ (Sinjkömenö beö atlantifdjen SOZeerö 
bureb bie Sföeerengc oon ©ibraltar iwat (5bbe unb glutf), 
aber an ben meiften <3teUen ofjne merf lieben Gnnfiuf auf©teU 
gen unb gaUen, am beutlicbfien nod) öftlid) oon Sfflalta, 
befonberö im abriatifd)en Speere, wo ber Unterfd)ieb jebod) 
nur 1—2 guß beträgt. SDa&er aud) bie Elten, e^e jie bie 
großen Speere burd)fd)ifften, mit tiefer 9taturerfd)einung nid;t 
betannt waren, unb bie ©riedjen, welche tfleranber ben ©ros 
fjen auf feinem £eer*uge nad) Snbien begleiteten, oon @r* 
ftaunen ergriffen würben, alö jte bie fyotyc glutb, weldje ba6 
inbifd)C Stteer in ben 3nbuö fen1)et, erblicften. — 3n ber 
£)jlfee bemerft man gar ntcf)tö oon einer eigentlichen ebbe 
unb Sluty. 
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aerpefienben ©erudfje, welcher ftch bei bet goulmfi M 
©eetang* entwickelt. 

2. €D?übe unb mogUd>fl gleichmäßige Semperatur 
ber 3ftmofpf)arc Weber ju rauh unb unfreunblid), noch 
ju f>et^ unb brücfenb. Safjer um beibeti Änforbenmgen 
ju genügen, *or allen Singen eine infularifcfye 
2 a g e. 

Unb enblid) in SSejug auf ba$ SEerrain: 
2(ngenef)m unb fo gelegene Umgebungen, bajj ftc 
&ur nothwenbigen forderlichen Sewegung in freier ©ee* 
luft ftch eignen. 

©n ©eebab, welches allen biefen 2fnforberungen 
entflicht, fann man mit 9?ed>t als ein fraftigeä, wirk 
fame* Heilmittel betrachten, welche* ba$ Vertrauen, ba$ 
man in feine ^eilfraftigfeit fegt, üollfommen rechtfer= 
tigen wirb, unb giebt fo bie 9? orm ober ben 9ß a jifi ab 
ab, nach welchem alle ©eebaber rütf|tchtich ihrer ©gern 
fchaften $u beurteilen fmb. Sßaren biefe bei 2Cüen ein 
unb biefelben, fo würben auch gleiche SSirfungen Don 
Zürn ju erwarten fein, unb bie aufgeworfene grage, ob bie 
3Bahl be$ ©eebabcS gleichgültig fei ober 
nicht, wäre überflüffig unb mit ifjr ta$ ganje ßapitet. 2Sie 
aber aUe Singe in ber 3Belt, felbfl bie ähnlichen, eine S3a; 
rtctat wahrnehmen laffen, fo ifl e$ auch ber gad mit 
ben ©eebabern, t>on benen feineSwegS 2We in gleichem 
3»afe auf ben t>oüen S3eft'6 ber genannten ©genfdjaften 
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eine* allen Änforberungen genügenben ©eebabeS tfnfprud) 
machen Unmtu SBielmefjr geigen fic eben ^inftd>tltcfy 
biefer melfadje a3ecfc^iebenf)ctteti, bie tbeilS in ben 
iocaUtätcn jebed ßinjeinen berfelben, tbeilS in 
ben generellen <5igentf)ümlicbf eiten be$ 
2Äeer$, bem fie angeboren, ibren ®runb baben. 
— £)ie 2e(jtem fmb e$, welche bie gintljeilung aller 
jefct in ©ebraud) bcfmblidben ©eebaber in 3 4>auj>tflaffen, 
in bie ber 9torbfee, be$ SD? 1 1 tellanbi fd> en 2»ee; 
re$ unb ber Öfifee bebingen. 3ebe$ biefer 3 SKeere 
bat feine befonberen @igentbümlid)feiten, rocldje allen an 
ober in itym gelegenen ©eebabern gemeinfcbaftlidj ftnb. 
©o dfoaraf teriftrt ftd> bie 91 o r b f e e unb ibre ©eebaber burd> 
flarfen ©al^ebalf, ebbe unb glutb unb fraftigen Sßet* 
lenfdjlag; fo ba« 2Rittellanbtf<&e SDleet unb feine 
©eebaber burd) nod) jiarfern ©aljgebalt, aber SWangel 
an eigentlicher ©>be unb glul^> unb be$balb an SOBellen- 
fd?lag; fo enblid) bie £)fifee unb ifyrc SSaber bureb ben 
geringflen ©aljgebalt unb ganjlidjen 2»angel an gbbe 
unb glutb, unb babureb ebenfalls an eigentlichem SQBel- 
lenfdjlag. 

Um ben Unterfcfyieb berSReere inSSejug auf ben 
©aljgebalt if>re6 SDBafferö redjt anfcfyaulicb 3U machen, 
mögen fytt folgenbe gut) erlaffige*) Angaben barfiber - 
$la& ftnben: 

*) SDie 3uocrlä(figfett biefer Angaben ftnbet i{)re©arantie 
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2Cu« SWatcet'S Unterfudjungen gef)t tycvoov, bafj 
ba$ üKeerwaffer be$ SceanS bec norblidjen #emifpf)äre in 
bcn mittleren 33reiten burd) Xbraudjen 4, 26 p. C. einer 
©alamifdjung liefert, bie er aufammengcfe&t fanb au$: 
2,6600 (5f)lor = Natrium (faljfaur. 9?atrumsÄocfyfalj) 
^0,4660 ©djroefelfaure* Matrum . 
0,1232 ß^lor Calcium (faljfaur. Äalf) 
0,5154 G{)lor:2Äagttium (faijfaur. SÄagnefta) 

3,7646 

0,4954 SBetlttfi an geudjtigfeif. 
4,2600 *) 

gerner l)at SSKarcet gejeigt, bap bie Stttfdjung 
be$ ©aljgefjalteS im eigentlidjen SJfeerwaffer überall 
gleid) fei. 

3ur Darlegung unb 93ergleid)ung bc6 ©efjaltS in 
t>erfd)iebcnen SBccrroaffern bebarf man bafjer nur, wenn 
einmal eine Slormalbejlimmung, wie oben, vorliegt, ber 
Angabe ityrcS allgemeinen Salzgehaltes, wobei man ben 
5Bortf)cil f)at, baf bie jufaKigen formen t>erfd)iebener 

in ber üon bem befannten (£f)emifer, bem gelehrten Öberberg* 
commiffair SBranbc, 1)iet auf meinen SSunfd) vorgenommenen 
Siemfton berfelben. 

*) J)urd) neuere 2Cnal»fen ft'nb aud) (Spuren t?on 3ob* 
unb Äalu83erbinbungen nadjgeroiefen, namentlich in ber Ena* 
lufe üon Laurens, Journ. de Pharmacie N. II. Fevr. 1835. 
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anafytifcher SBejiimmungen au« bem ©piele bleiben. 
Semgemaf entölt nun ba« Sfteerwaffer 
ber Sjlfee bei Doberan nach ©.©.*. 

SSogel unb 2inf 1,69.1794 
ber 9Iorbfee bei SRorbemep nach t>. • 

^aiem 3,24.1797 

be« STOtttellanb. SÄeer« 6ei SWarfetUe 

nad)2Äarcet . . 3,94.1819 
- * - bei ©tbraWac nach 

2»arcet 4,38.1819 

* « s nach Bouillon gas 

grange u.SSogel 3,69.1816 
5 5 5 nach Sauren« 4,09.1835 

6« geht au« biefen Angaben bwor, baß ein Unter; 
fdfjieb 3tt)ifc^en ben ©eebabern biefer 3 9tteere ftatt fmbef, 
bec au »efentltch ijt, um bie Annahme $u gefiatten, baß 
er gan$ ohne Einfluß auf bie SÖBicfungSroeife becfelben 
fein follte, auch wenn bieg nicht bereif t>on bec SKe^c; 
Sa^i bec jfrjte al« unzweifelhaft angenommen unb in 
ben ©Reiften Dieler öffentlich au«gefprochen noorben 
wäre. ©e(le^t man abec biefen Sinfluf be« reichern 
©ul5gehalte«,ber<5bbe unbgluth unb be« 53ellens 
f ch I a g e « auf bie erfolgreichere SBirf ung be« Seebabe« au, 
unb berfiefftchtige ich bann bie Stefultate meiner eigenen 
Unterfudjungen unb Beobachtungen, bie ich in ben Uibm 
©aifon« berSahre 1834 unb 1835 toetyrenb eine« fech«* 

SKü&r$, üb. b. 6eebaben jc. 5 
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wöchentlichen Aufenthalt* auf SJiorberne^ an mir felbfi 
unb Xnbern gemacht l>abe f fo wie bte ^Begleichungen, 
welche ich auf einer im vorigen ©patfommer, ju biefem 
3wecfe, unternommenen Steife nach ^elgolanb, Strafe-, 
mfinbe, Doberan unb Sßarnamünbe an Srt unb ©teile 
angejtellt f)aU, unb enblich btejenigen £>ata, welche ich 
in ben S8abefd>nftcn be$ Dr. ©ianelli über baSSee* 
bab ju 83tareggio bei Sucea unb be$ Dr. ^ameau 
über ba$ ©eebab la SEefte 'gefunben unb t>on mehren 
5U&erlaf[igen ^erfonen erhalten fyabe, welche in italtenis 
fdfjen ober franaSftfchen SSabern beS SKttteUanbifd^en 
SWeerS Sabefuren gebraust Ratten, fo gebührt meiner 
Überjeugung nach ben SKorbfeebabern ber erjle 
^) lag unter ben ©eebabem, »eil fte btc meifien 
(unb 9lorbernep fogar alle) gigenfehaften befffcen, 
bie oben al$ bie Ärtterten eine« fraftigen ©eebabe* 
angegeben worben jmb, t>on beffen 2(nwenbung all Sptih 
mittel wir #r$te un* mit Stecht erfolg aerfpredjen 
bfirfen. — 

9ia chfi biefen muf ben Sabem beö mittellan= 
bifdjen SWeerS bie grojjefte SOBirffamfeit augefd^rie= 
ben werben, bie an ©aljgehalt bie 9iorbfee noch übers 
treffen, bagegen ber eigentlichen ebbe unb gluth unb 
beSjenigen SBellenfdjlageS, ber burch bie fieigenbe gluth 
feine größte Sntenfttat erhalt, entbehren. — 3n wie 
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weit bie füblidje ?age unb bie barau« entfpringenben 
flimatifdjen ßinflüffe biefen ©eebabern SSocr ober 
9?adf)t$eile in aSerg!eid> mit ben 9iorb* ober Sftfeebabem 
bringen, muß id> tyier unerortert laffen, ba mir barfi&er 
genaue unb f>mceid>enb guserlaffige 25ata fehlen. 25ie 
einige 9fotij, welche id) au« fixerer jQuelle hierüber 
befifce, ifi bie 2Kitt$eilung einer Äranfen, au« bem ©ees 
babe bei SEriefi Dom Anfange be« STOonat« Äuguji be« 
Reißen 3af)re« 1834, wo fie ba« S5ab einige Sage ber 
#ifce wegen ^atte au«fe&en muffen, weil bie Temperatur 
ber @ee bt« auf + 24° 31. geftiegen unb an fcfrper; 
lidfje ^Bewegung im greien gar nidjt 3U benfen war. — 

Sie £>ftfeebaber nehmen in Stücffidjt ber abfolu; 
ten SGBirffamf eit ben legten 9>la(5 unter ben ©eebabern 
ein, ba fie ntcfyt nur ganj unb gar ebne 6bbe unb glutfc 
unb o&ne ben aetfoen SBeUenfdjlag finb, fonbern audj 
nur ^alb fo Diel ©aljgeftalt tyaben, al« bie 9?orbfee. 
3* ^abe gefagt in 9tfidfM&t ber abfoluten SBSirffamfeit 
nahmen fie ben legten *Plafc ein, benn ruef ftd>lltd^ i^rer 
relativen SSirf famf eit fonnen fie in einzelnen gatten 
melleidjt gerabe ben erflen tjerbienen; eben fo wie manche 
Äraneimittel unb 2Bineralwaffer, bie man an unb für 
fid) al« bie aut>erlaffigflen unb fraftigflen fd)a&t, bei eim 
je Inen Äranfen ntd^t ba« leiflen, wa« man bei tynen 
ju erwarten berechtigt war, bagegen burd> ein bafür eim 

6* 
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gefdjobene« milbere« 9J?tttel ober gar burdj ein ©urro* 
gat ber gewünfehte @rfolg errcid^t wirb. 2fbec foU man 
be«f)al6 bie China ber Salix nachfe&en, weil auch burch 
tiefe fdjon SOBechfelfteber fUrirt ftnb; ober foll man ba« 
Castoreum canadense aorjiehen, wenn man ba« 
moscoviticum haben fann? — 

Ober foll man ba« S5ab ju Z immer be«halb ben 
Schwefelquellen $u @ i l f e n ober Ä a ch e n an 5Btrf famf eit 
gleich jiellen, weil aud) bort 9lf)eumati«men, ®id)t, 
gleiten unb Gontracturen geseilt ftnb? — 

3d) J^offe ntc^t f baß trgenb Semanb glauben wirb, 
ich f)aU ben ßjlfeebabero ober benen be« STOttteUanbb 
fdfcen SÄeer« überhaupt alle SBtrffamleit abfpredjen 
wollen. Grine foldjc Behauptung wäre eben fo abfurb, 
al« jte au« gelieferten 33eobad?tungn gar leicht $u xoU 
berlegen fein würbe, ©obalb e« ftch aber um bie@d)a: 
fcung be« abfoluten SBertfje« biefer brei ©ru^en 
Don ©eebabern hobelt, um bie tyier aufgeworfene grage, 
ob bie 5Ba£l be«<3eebabe« gleichgültig fei? b<* 
antworten ju fonnen, fo giebt bie Anlegung be« STOafftabe«, 
ben wir in ben oben angeführten Kriterien eine« traf; 
tigen unb wirffamen ©eebabe« fudjen mfiffen, meiner 
Überzeugung nach fein anbere« JRefultat, al« ba« h^ 
au«gefprod)ene. Unb ich getraue mir, $u behaupten, 
baß felbji bie warmen Sertheibiger ber Öpfeebaber in 



Digitized by Google 



125 

ber GaSperfdjen SBochenfchrift mir bctpfltc^ten 
»erben, wenn fte, wie ich, bie Sache t>on beiben ©eU 
ten mit eigenen Äugen gefeiten unb felbfl geprüft 
Ratten, jlatt ficf> allein, n>enigjten$ wa$ bie 9lorbfeebabec 
anlangt, auf bie SJlittheilungen tfnberer &u fcerlaffen. — 
3d) fann jeboch nicht unterlaffen, ()ier ben SBunfd) 
aussprechen, baf einige t>on ben Notabilitaten unter 
£)eutfd)(anb$ ^raftifern, benen ihr auägebehnfer 5Bir; 
fungSfreiS ©elegcn^ett geboten f)at, eine 83ergleichung 
ber 2eiftungen biefer brei fcerfdjiebenen SKeere in ben 
für bie 2fn»enbung ber ©eebaber geeigneten Ärahffjeiten 
anjujieUen, eine entfdjeibente Stimme barüber abgeben 
mögen, um auf bem SBege ber Erfahrung ben praf üföcn 
3Berth unb bie SSorjüge ber üerfchtebenen ©cebaber ju 
erörtern unb fefouflellen, unb mein f)ier auSgefprodjeneä 
Urteil baburch entweber $u betätigen ober 3« mobiftets 
ren. 9lur ein 2frjt, ber fdjon feit einer SReifje t>on Safc 
ren eine große $ai)l t?on Äranfen in alle bie t)erfd)iebes 
nen ©eebaber gefanbt fyat unb fo eine ©umme gemad); 
ter Beobachtungen in parallelen t>or ftd) fte^t, tji im 
®tanbe, ein competente* Ur t f> e 1 1 über bie abfos 
lute, roie über bie relative 5Birffamf eit ber t>on ihm 
angetwmbten unb erprobten ©eetaber ju geben, mli)rt 
rein auf empirifdje JRefultate, auf vergleichbare S^atfas 
<hen baftrt ifl, unb »a^ren praftifdjen SQSert^ t)at. — 
Namentlich erlaube ich mit einen ©tieglig, 4?orn, 



Digitized by Google 



126 

©caefe, 9lujl, SBalt&ec, SBeigel, SBlalfatti, 
aufaufocbecn, au$ bem reiben (Schale ifjcec @cfafc 
rung ben 2fr$ten £)eutfd)lanb$ i^re 3Cnftc^t hierüber 
mitteilen, um fo bem ©cfcwmfen unb bem 2Bcia 
nungSftceite übet biefen wichtigen $unft in bet SSalneas 
teif ein ©nbe $u machen. — 

g$ bleibt nodfj übrig, über bic 2Baf)l untec ben 
einzelnen SWocbfeebäbecn einige 5Bocte $u fagen. — 
Sie (Seebaber bec 9?ocbfee jerfallen in fciec Älaffen: 
bie Sctttifdjen, bie gcanjofifd) en, bie^ollan^ 
btfcfyen unb bie ©eutfdjen. 

Die 35rittifdfjen, t>on benenid) f)iecnuc SSctgfc 
ton, 2)eal, Spaztoity, SÄacgate, unb bie auf 
ber Snfel SBig^t, als bie tjorsügltd^flcn nenne, liegen 
uns ©eutftyen t^eilä gu entfernt; tfjeils i(l bec Äufenfc 
fyalt bafelbjt $u foflfptclig. ©ie fommen ba&et nidjt 
in gcage bei bec au treffenben Söafjl. — 

ßben fo wenig bie gcanjofifcfjen, t?on benen 
SSoulogne unb 25iepj>e bie befucf)te|ien fmb; in beiben 
jebod) foü bec ©teanb nirf)t übecall günjftg fein, inbem 
bec SJoben tf)eil$ ju fieim'g, fytitt )it tioeid) ijl.— 

Untec ben f)oll anbifd&en ©eebabecn fjat ftcfc 
©djet>eningen in ben legten Saucen einen 3?uf ec= 
rooeben, ben e$ me&c bec gebauung eines eleganten geo; 
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ßen 2ogir&aufe$ unb bem SSefudje einiget f)of)m ^erfonen, 
als fein«: großem S3oraügUct>feit als ©eebab t>or anbern, 
aerbanft. Sm ©egent^ett entbehrt eS in golgc ber eigem 
t&ümlidjen Konfiguration feinet 83abef!ranbeS , eine* ges 
nugenben ©rabeS ber roefentlid^en (Sinwirfung bec @bbe 
unb glut$, fo baß mid) 58abega|ie, welche eine ganje 
©aifon bafclbft jugebradjt Ratten, wrftdfjert fjaben, fte 
fjatten nie gewußt, wann (Sbbe unb wann glut() gewe; 
fen fei. @S fmbet biefer auffallenbc Umflanb, woburdf) 
ein fcaftiger SBeUcnfc^Iag unmöglich wirb, barin feine 
grflarung, baf f wie bie narf> ber Sefcfyreibung bort an 
Ort unb Stelle ©ewefener entworfene $)roftlanftd)t, 
welche tyier beigefugt tfl, t>erfmnlidjt, ber 58abe|!ranb bei 
©djetoeningen ntc^t wie bei 9torbernet) ftd> all* 
mctylig flad) abbadjenb in baS 2Jfeer fenft, woburd) bei 
fieigenber glutf) bie Sabenben ber ßinwirfung beS frafs 
tigjien SSellenfd)lageS mit ebenfo großer S5equemlid)feit 
als ©efafjrloftgfeit ftd) Eingeben tonnen, fonbern eine 
fajl fjoriaontale gladje, ein Plateau bis jiemlid) weit in 
bie See hinein bittet, weldje* bann plo&lid) jleil in bie 
SEiefe $inabgef)t unb einen fdjroffen 2(6f)ang f>at, woran 
bie Äraft ber glutf) unb beö 2Sellenfd)lageS in ber SEiefe 
gebrochen wirb; wa^renb bei ber ßbbe baS SBaffer t)on 
ber fafl (>ori$ontalen gladje beS Plateaus, worauf man 
bei ©Oeningen babet, weit weniger merflid) abfließt, 
al* biefeS auf einer bis in bie Siefe beS SJJeerS in jtetS 
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gleicher Stiftung ganj allma^itg abbad&enben ©tranbfla* 
cfye gefegt, tvoburdfo suüWotbernep bcn Sabenbcn 

^Jtpfü--2litfi*t 

©d)Ct>entnget SSabe jiranbeS V 1 * glutys unb 

(5bbe$eit. 




bc8 



Slorberneper SJabejitanbe« juc gflutys unb 

©>be$eit. 




bie große »nne&müdbfeit t>ctfd>afft ifi, ftd> wabrenb bec 
ßbbejeit troefnen gujje* unb mit eigenen Äugen 
t)on ber SSefdjaffenbeit be$ ganaen SEerrain«, worauf 
»a&renb ber glut^eit gebabet wirb, unb fo namentlich 
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Don bec ©efa^rloftgCett be$ S5aben$ bafelbji ju überzeugen, 
gilt Umftanb, bec fcf>neller unb fixerer, als alles 2(nbere 
baju beitragt, bie 3fngfllid)feit aller grfibabenben f)ins 
weg ju aaubew, unb bie für ben (Srfolg ber Sabefur 
fo wichtige ©emütf)$ru$e unb ©reifiigfeit tottyrenb be$ 
SSabenS ju »erleiden, bie baffclbe $u einem SBergnügen 
machen unb ba$ Vertrauen be$ Äcanfen in feinem 
Heilmittel, bem SÄeere, in f)of>em ©rabe jleigern. gür 
grauen, unb befonber* für SWütter, ifl ba^er 9iorber: 
ne^ &terburd> DorjugStveife unb mit Stecht ein 2iebling$- 
bab geworben. 

2fufec biefer ßigenttyümlicfjfeit fietyt ©cfje&eningen 
ben beutfdjen ©eebabern auf ben 9lorbfeeinfeln 
burd) feine 2age auf bem kontinente, ferner burd) enor* 
mc Sfjeurung unb burefy ben Umjlanb nadj, bafj unmit-- 
mittelbat an ber <5ee ftd> feine anbere SBofmungen für 
85abega(ie befmben, als bie in bem einzigen 2ogirf>aufe. 
SBer bort fein Unterf ommen mef)r fmbet, pflegt im ^ a a g, 
eine f leine ©tunbe bat>on, gu wohnen, »oburefy natürlich, 
ebenfo n>te in Doberan, buref) bie ju weite Entfernung 
von ber@ee alle bie großen SSort^eile für ben Äram 
fen verloren ge&en, welche ber 2frjt fic3^ t>on ber beabftdjtigs 
ten ununterbrochenen ßinwirfung ber fjeilfamen 
S5ees2(tmofj>l)are, als eines ber tt>icf}tig|ten Ägentien 
bei jeber ©eebabefur, toerfrridjt. — 

(6) 



130 

SBaS bie beutfdfjen Worbfeebaber anlangt, fo 
giebt e$ bercn 6, von benen 4 fleh be$ großen ajorjuge« 
erfreuen, auf fletnen Snfeln ju liegen. 66 ftnb biefe« 
SHorberne^, 3Bangeroog r #elgolanb, unb 
3Bief auf ber fchleSwigfchen Snfel g8f)r; (5u j:^at>cir 
am ÄuSfluffe ber @lbe unb JRagafl bei SJarel an bem 
SSufen, melden bie S^be bei ihrem ÄuSfluffe bilbet, 
flehen ben 4 erjten fdjon burdfj ihre 8age auf bem Gote 
tinente unb baburch nach, bafj fte SBeibe, um mich mit 
einem beliebten neuern ©d)rtft|Mer auSjubrücfen, ftd> ba^ 
burd) auSjeichnen, bafj fie $ugletch glufjbaber finb. 

9Son biefen fed)S Storbfeebabcrn i(i JRagafl bei 
weitem ba$ unbebeutenbfte. — 

Gu^atoen befifct ein elegante* €>om>erfation$()au$ 
unb vortreffliche 2fafialten $u warmen unb fonfiigen 
SBannenbabew , aber ju viel ffißeö SOBaffer unb $u wei: 
d>cn, fd)licfigen 85oben. — 

5Bief aiff ber Snfel go'ht tfl nod) in ber Äinb; 
hett unb I5gt noch viele« ju wünfehen übrig. — 

3Bangeroog ijl ein 9? or bem e^ en minia- 
ture, hat aber einen minber guten ©tranb unb liegt 
ju na^e am tfuSfluffe ber SSefer. — 

£elgolanb würbe bie vortrefflidhfte 2age für ein 
©eebab h«ben f wäre e$ nicht ein fo fchroffer unb h^h« 
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(206 gufi) gelfen, woburch btc Temperatur oben 
auf ber Snfel ju raffen Zbt Übungen unterliegt, wafc 
renb bie brennenbe, burd) bie Don bec gelfenwanb res 
flectirten ©onnenftrahlen serfi&fte, #i&e an bem förna* 
(en Streiften Unterlanb ben angefyfilten ©eetang jur 
gaulnif bringt unb einen eben fo nachteiligen, al$ 
wiberlidjen JJunjl unb ©eflan! bewirft. Ser befchranfte 
JKaum f)inbert jugleid) an hinretchenber forderlicher 85e; 
wegung im freien unb bie ÜRotbwenbigf ett, jebeSmal jum 
Saben erfl eine Heine ©eereife in einem JRuberboote 
über ben breiten 9tteere$arm nach ber fogenannten©anb; 
in fei, wo bie ©eebabeanfialt fleh befmbet, hinüber 
machen, bie bei günfligem SDBetter | ©tunbe, bei jlur.- 
mifchem SSetter fogar jwei M< brei ©tunben nm^ 
ren fann unb bann weber ohne ©eefranfyeit abgeht, 
noch ganj ohne ©efahe i|t, macht ba$ Saben ftet 
befdjwerlicher als ,irgenbwo ; fo bafj, »er nicht in ber 
6igenthümlichfeit ber gelfeninfel unb ihrer watfern 83e* 
wohner unb in bem Seben auf bem STOeere felbft einen 
großen ©enujj fmbet, ftch nicht entfdjabigt fehen wirb 
fuc bie Entbehrung mancher 2fnnehmlichfeiten unb na: 
mentlich eine« gefelligen 33abeleben$, woran e$ bei bem 
SJlangel eine« paffenben SBereinigungSpunfteS 1)'m fehlt, 
©ehr ©chwachen, unb befonberS ben grauen, iji baher 
ba$ ^elgolanber ©eebab fchon ber unt)ermeiblichen 
©eereife wegen au wiberrathen. 
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9lorberne$ bietet unter ben Storbfeebäbern o&ne 
3tt>eifet bie großen »orafige bar, bie id> f)ier ntd^t 
weitet erörtern »iß, ba fte bem 2efer in ber ben folgern 
ben 2fbfd)nttt fullenben genaueren S5efd&retbung 
biefec Snfel unb if)re$ ©eebabeS t>on felbfl in'« 
Äuge fallen »erben *). 



*) (Sine gute unb auSfttyrlid&ere 83ergleid)ung biefer 3 
legten «TCorbfeebäber giebt Dr. 2Cb. Seop. 3Kid)ter in feiner 
fd)on citirten ©djrtft. 
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ptftymbun$ te* getbctoe* auf ter 

gnfd Hartem*!). 



ber Xngabe bc$ gelehrten tfjlronomen, ?>ro* 
feffor Ölt mann« 31t @mben, liegt bicfe 9lorbfeeinfel 
unter 53° 42' 30" norblidjer »reite unb 24° 49' 0" 
Sjittt&er Sange, in ber 9Jid>tung t>on £)|ten na* SBejien. 
©ie gebort $um gürftent&umc SflfrieSlanb, einer ber 
wotytyabenbflen ^rotnnjen be$ Äonigreicf)* £annot>er, 
tfi i\ ©tunbe lang, f)at einen Umfang t>on 3 ©tun* 
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ben unb einen glacfyeninf)alt üon £ • Guabrafmeile. Sie 
(Entfernung ber Snfel t>on ber Äüjie be* GontmentS 
betragt 2500 Kutten ober 1| bwtfty SWeilcn. 25er 
©tranb berfelben backet fldj alfmäfjlig tiefer in bie 
@ee ab, befonber* auf ber SBefh unb 9?orbs5Beft-@ette f 
wo gebabet wirb, unb jeigt einen völlig ebenen, bieten, 
fammetafjnlidjen ©anbboben, ben in f o l d> e r 83ollfom: 
men&eit wof)l fein anbereS ©eebab aufeuweifen f>at. 
25ie ßbbe hattet ben 23abegafien auf berfelben ©teile 
trotfenen gufje* umfjerjuwanbeln , wo ftc waf)renb ber 
glutfoeit babeten, unb bie baburd) gegebene SBoglidjfeit, 
ba$ gan3e Serrain ber Sabeplafce in i^rem ganjen Um; 
fange unb felbfl nodf) über bie burd) Sonnen bqeidjne* 
ten ©renjen fjinauS taglid) gen(iu beftdjtigen unb untere 
fudjen ju tonnen, tragt nicfyt wenig jur 33erufcigung 
mancher 2fngfilid)en bei, unb veranlagt bie grojje ©idjer* 
tyeit unb Drei|iigfeit, womit felbfl bie furdjtfamjlen JDa= 
men balb ftd) bem SBergnügen be$ 35aben$ in Sftorber; 
n t\) fiberlaffen. 3ugletd) bietet ber @tranb w%enb 
ber @bbe burd) bie gefiigf eit unb Crbenmafjigfett feinet 
SBobenS einen Spaziergang bar, welker wof)l nirgenb 
feine« ©leiten &at, unb bie Rafften ber JBabegajte für 
biefe ©tranbpromenabe unmittelbar am SWeere , beffen 
3Beüen bis bid)t an if)re gfige^eran rollen, genügenb 
erflart unb rechtfertigt. 

SSon ber Snfclfeite $er wirb ber ©tranb t>on einer 
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©anbbunenfette begreif, welche bie ganje Snfel wie 
ein ©fictel, an mehren Stetten in bcei = unb tneefa: 
tyt Steide, umgiebt unb fte gegen bte SButf) be« 2tteec* 
unb ber ©inbe wafjcenb bec jlürmtfdjen 3a^r6jcit fd>ü^t. 
9htr mit ©ra$, Kräutern, blfifjenben *PfIanaen bewaefc 
fen, fcfyeinen fte bei bem SBangel t>on 33ergleid)§gegen= 
ftanben neben bec weifen SCBa(TerfIÄd)e biel f)6f)ec ju fein, 
als flc in SBicflidjfeit fmb unb erfdjemen t>on mannen 
fünften bec Snfel au« gefe^en, bem Äuge bafyet wie 
eine malerifd) geformte ©ebirgSfefte. 

Snner^alb biefer fdfjüfcenben 25fineni2J?auer befielt 
bec 85oben bec Snfel größtenteils au« einec einige 
©d)uf)e tiefen £age ©eefanb, wocuntec ftrf> Äleiecbe jeigt, 
al* Übecbleibfel bc* feflen 2anbe$, mit bem bie Snfel 
wof)l efjemalS eng jufammen gegangen ^aben mag; unb 
untec biefec fmbet ftcf> wiebec ©anb, als Ucboben. — 
2Mefe 85efd)affenf)eit be$ SobenS \>on beinahe jwei £)rifc 
feilen bec Snfel gemattet bafelbjt feine große SJegeta^ 
tion. 3ebod> madjt ba* lefete £>rittf)eil, welche« bie 
SBejb unb ©fibweft:©eite bec Snfel bilbet, bat>on 
eine 2Cu$naf>me. 2Kef)c gefdjüfct gegen bie ©tßeme unb 
ben bucd> biefe fjerangewe&etcn ©eefanb bietet e$ ben 
6inwof)necn burd) große 5Biefenfiad)cn f)inreidjenbe SBeibe 
für tyce Äitye unb ©djafe unb einen banf bareren »oben 
jum Tfnbau t>on ©emüfen, ©artengewadjfen unb ©e; 
treibe bac, becen ertrag für bie SSeburfniffe bec Snfu- 
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lantt gewifj ^nretcfyen würbe, wenn tiefe nur einigen 
gleiß auf bie Gultur be« 33oben$ unb überhaupt auf 
ben Ttd erbau t>erwenben wollten, flatt auäfdjliejjlid} mit 
ber giföerei »nb ber etytfffaftrt f!« ju beföaftigen, 
woju i^r 4><*ng fte fjmjietyet. — 

Sie vom ®om>ernement veranlagten Xnpflanjuns 
gen von 2CUeen, S3o$quet$ unb Sbfibaumen ftnb rafd) 
gebieten. S3or$ug$weife eignen ftdr> bie Rappeln, ©Ifen 
unb SBeiben baju; anbere S5aumarten fommen fdjtvieri* 
ger fort. 

Sie glora ber Snfet befielt au« Chenopodium 
maritimum, Eryngium marit. Salicornia, Plan- 
tago maritima, Erytraea ramosissima, mehren 
Fucus-, Carex-, Arundo-, Elymus- unb Triticum- 
2Crten. 2fuj?erbem fmbetman $ier: Hieracium um- 
bellatum, Trifolium fragiferum, Trifolium hy- 
bridum, Galium verum, Sonchus arvensis, 
Achillea millefolium, Centaureum minus, Ono- 
nis hircina, Pyrola, Salix repens, Rosa pimpi- 



nellifolia unb 2Cnbere. — @in 114 Sümmern ftarfc* 
SBeraeidfonip ber auf Sforbernep vorfommenben 3Bafiers 
algen ftnbet man pag. 91 — 95 in be$ verbienftvollen 
2Jtebicinalrat&$ von ^alem ©d^rift; Sie 3nfel9lor; 
ber n et) unb tyr (Seebab :c. ^annot)er 1822. 

Sie $auna ber Snfel befielt au« mehren 2frten 
von ©eevSgeln, befonber* verriebenen SKeeven, @ees 
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fchroalben, ©tranblaufem, SSeccaffinen, SBerg* unb wiU 
ben Unten, Äanmchen in großer Änjahl, welche bcn 
Sfagbfreunben ba« 83ergnßgen einer eigentümlichen unb 
feltenen 3<*gb in reifem 2Äaße gewahren. — SSon ben 
SJleerbewohnern fmb e« befonber« 2)e(i)J)me f ©ee^unbe, 
Diele gifcfjarten, SKebufen, ©eeigel, ©eejieme unb m-~ 
fcf)iebene 2Jiufcheltf)iere, bie fleh am ©tranbe unb in ber 
91% ber 3nfel aufhalten. -Die tfujler iji ba« ganje 
Satyr tyinbutd) in 9?orbemet> gu befommen, ba fte 
t>on bet gan$ nahe gelegenen, tljrer trefflichen 2Cu|Iern 
»egen berühmten Snfel JBorfum bejogen wirb, unb 
fonnen bie fiteb^abec biefer eben fo nahrhaften, al« leicht 
»erbaulichen gecferei hier taglich ifr ©erlangen barnach 
für einen mäßigen 9>rei« befrtebigen. 

2Cn füßem SBaffer fehlt e« ber 3nfel nicht; e« ijl 
»eich un*> etwa^ in« ©elbliche ftielenb, aber ohne alle 
fchabliche SBeimifchung. 25a« bcfte unb Matjlc SBafs 
fer liefert ber }tt ben foniglichen ©ebauben getyffrige 
Srunnen. 

25a« Älima auf 9iorbernet> ijl »ie auf ben mefc 

jien 9torbfeeinfeln ein fehr gefunbe«, welche« befonber« 

burch ba« b 0 b* Älter unb ben trefflichen ©efunbheit«$us 

ftanb feiner Sewotyner beriefen wirb, ba ber lefctere bie 

Urfache ijl, baß, außer ber SSabegeit gar fein 2fr$t auf 

* 

ber 3nfel lebt, au« bem einfachen ©runbe, »eil er feine 
83efchaftigung ftnben würbe, <5in ßhimrg, bet gleich 
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ber ®eburt$f>filfe funbig ijl, genügt für btc etwa t>or- 
fommenben ÄranfyeitSfaUe, bie fa(l nur d)irurgifd)e 
finb unb bafjer mei(i nur aujjerlidjer SSefcanblung be: 
büefen. — 

JRunb um&er t>on bem faljreid&en SBaffec ber 9lorte 
fee umgeben, ba$ t>on jwfflf ju awolf ©tunben mit je* 
bec glutf) burd) fetfd^ au$ bem großen SSafftn be$ SBelfe 
meer* (jeranjhomenbe SBaflermaffen fld> erneuert, ge* 
niegt 9torberne9 bei feiner günjtigen, flaueren JJage 
einer fo reinen, milben unb erquitfenben ©ees 
luft, wie felbjt ^elgolanb nidjt, t>iel weniger bie 
an ber Äüjte be$ CEontinentS liegenben ©eebaber barbies 
ten. 25er 3Binb mag fommen, aus welker Rimmels; 
gegenb er wolle, jtets füfyrt er bie ben Sungen fo woljls 
tätigen, t)on bem 2Reere angefeuchteten 2uftfd)ic&ten, 
um>ermifd&t mit bunfigefdf) Wangerter ganbluft, ber Snfel 
ju. 91 1 c wirb bie ©afobritat unb Sleinbeit berfelben 
burd) faulenben ©eetang fcerpeftet, nie wie auf bem au 
f)od> unb ejponirt gelegenen Plateau t>on »&elgolanb *) 
bie milbe Temperatur plofclid) ju eiftger, burdjbringen* 



*) 9laä) o. b. SDetfen, in befien befannter treffliche 
<Sd)rift: »3)bilofopt)ifä)-/ biftorifd) * geograpbifebe Unterfudjun: 
gen über bie Snfel £elgolanb ober 4>etligelanb unb 
tyre S5ewof)ner. £annooer 1826.« beträft btc £ö&e biefer 
getfeninfel 206 gup, atfo eine aiemltdje Zt)uxmt)o1)t über 
ber 2Beere$flädf)e. 
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ber Äalte burd& einen SBedjfel be* SBinbeS umgen>an= 
bei*. * 

Sie auf 9Jorberne^ ^eccfd)enben SBinbe jmb 
nach einer t>on bem bereit« genannten trefflichen 2C(lro= 
nomen, ^)rofe(for SltmannS, entworfenen SEabc(Ie f 
»eldjer ber 2>urd>fc^mtt einer geraumen Änga^l Saljre 
jum ©runbe liegt, folgenbe: 

Slorbminbe 32 Sage. 

Slorbwejt 61 » 

SBejt . 61 » 

©übmejt 62 » 

©fib . . . ... 32 » 

©übojl 33 » 

£)jl 52 » 

9?orbo|I 25 » 



358 Sage. 

2Cn ben noch fibrigen 7 Sagen fmb bie 3Binbe als 
unbefitmmt öeranberlid) an$unef)men. 

2fa* biefer SEabetfe geht bemnach ^ctt>oc f bafj bie 
SBejiwinbe bie uorfterrfchenben fmb, nachji biefen bie 
©fibwinbe, bie 9lorbs unb Ofiminbe aber bie 
feltneren, woraus bie ©djlüffe für bie flimatifche S3e; 
fcfjaffen&eit bec Snfel leidet ju sieben ftnb. 

Sn bem fübwcflUc^en (Snbe ber Snfel liegt ba* 
Sifd> erb oef SJiorbemey, welkes etwa 200 tfjeilS 
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ein-, tf)etl$ sweijlocfige £äufer mit 800 <5inn>ohnetn $tyt. 
Die 4?aufer ftnb in JjoUanbifc^m ©efdjmacfe aon SSacffleu 
nen gebauet, mit 3iegeln gebeeft unb ^aben ein freund 
liehe«, reinliche« tfnfehen. ©ie bilben Strafen, in be* 
nen fefjr bequeme Srottoirf t>on rotten 33acf|teinen fyvi; 
laufen, gajl ein jebe* £au$ ijt t>on einem ©arteten 
umgeben, welche* t)on einer niebrigen Sefriebigung ober 
#ecfe eingefd)lo(Ten wirb; unb &or feinem #aufe fehlt 
ein gleichfalls mit rotten S5acffleinen gepflajterter, ter* 
raffenartiger Staum, ber burch ein barüber auSgefpamt; 
te$ ©cegeltuch ju einer Ärt SSeranba wirb, bie gegen 
©onne, Siegen unb SBinb fdjü&enb, ben ©ammelplafc 
ber ba* # au $ bewofjnenben S3abega(le gum grühflütf, 
83ifttenempfang tc, fur$ ben ©alon abriebt. 25urch 
biefe SSorrichtung wirb e$ ben SSabegaften möglich, felbft aus 
jjer ber SSabes unb 9)romenabenjeit fajl immer imgreien 
aufbringen, um bie fjerrlidje ©eeluft ununterbrochen 
3u genicfjen. — £)a$ ©anje macht ben ßinbruef eine« 
jener freunblid)en ^ollanbifd>en ©Srfer, beren rotheSSacfc 
jieinfjaufer mit ihren grünen genjtcrlaben unb fdjnees- 
weifjen ©d)iebfen|tem fo behaglich unb einlabenb über 
bie ©eic^e ber Äanale flauen. — 

Sie Einwohner ftnb ©eeleute unb leben t>on 
©d)ifffaf)rt unb gtfd>eret. JBefonberS befchaftigt bie 
ledere fte in ben SDlonaten October unb Sto&embet. 
2Baf)renb ber 33abe$eit gewahren ihnen ba* 83ermicthen 



> 
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tyrer 8Bo$nungcn, bie SSebienung tmb Aufwartung bcr 
SJabegafie unb manche anbete ^Befestigungen einen 
83erbienft, ben fie t>on Safer ju Sa^r fjofjer fragen lers 
neu. ©ie finb einfache, grunbcf)rlic&e, treuherzige STOem 
fdjen, bie fcl>r wenige 33ebürfniffe Jjaben unb Doli 9tebs 
lid&feit unb »ieberfinn ben »abegajlen mit ©efalligfeit 
unb greunblid)feit entgegenfommen. Prellerei unb Um 
t>erfd)amtf)eit finb ifjnen ebenfo unbefannt, als 83etrug 
unb ©tebjlay. Äein ^)au6 wirb be$ 9fad>t$ t>ccfd>IofTen 
unb felbfi an ben meifien ©tubentbüren t>erfie^t ein 
einfacher Türgriff bie ©teile t>on ©cblofj unb Siegel, 
o&ne baf man bie geringste Seforgniß ju fjegen brauste. 
9tie fommt ein Seifyiel t?on ©ieberei t>or, unb ruf)ig 
unb breifl fann ber grembe feine Effecten bei offenen 
Spüren unb genftern liegen laffen. — 3bre SebenSweife 
tfi fef>c einfad), Äartoffeln, getrocknete unb frifdje gifdje, 
Äaffee, SE^ee, S3ro!> finb t&re 9?a&rung ; gleifd) effen fie 
febr feiten; SBranntewein trinfen fie nur, wenn fie $ur 
©ec finb, unb felbjt ba nid)t Ttüt. — diejenigen, 
welche nid)t jur ©ee uerungtfiefen, werben fcf>c alt, ba 
aber foldje Unglücksfalle nid)t feiten finb, fo giebt e$ 
Diele 5Bitwen unter ben SSeibern. Die SEradjt f)at 
nic^t« JBefonbereS, bie 9Ranner tragen ÜRatrofenfleibung, 
furje 3acfen ober 83lufen, weite Seinfleiber unb einen 
runben $\xt; bie grauenjimmer bie Äleibung ber oftfrie: 
fifdjen S3auerinnen, bie einige 2tynli<&feit mit ber &ofc 
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lanbifdjen fat. 3Cwf ©dj&'n&eit formen bie lefetem feine 
2fnfytfid&e machen, roenigflen« fetnegweg« in bem ©tabe 
wie bic 33ettof)necmnen t>on ^elgolanb ; bagegen jeidjnen 
fte tfcfy nidjt minbet al$ biefe buref) Steinzeit ber ©üten 
unb großen ©inn für Srbnung unb 9leinlid)feit aus, 
bie jebem gremben beim (Eintritte in t&re SBo^nungen 
fefjc angenehm auffallt. 
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(Souumtmcatumö.-SScge tinb Wittel 



I. 

Sic Steife t>on ber Äüjle nadj ber Snfel. 

JDie Snfel Storberne^ bietet bie groge Jfnnetynu 
lid)feit bar, baf ftc \>on bec Äüjte be$ Gontinent« aus 
$u SBaffer unb ju 8onbe erreicht »erben fann. 
25a$ £e|tere wirb burd) bie Orb be möglich gemalt, 
w%enb weldjer 3eit ba$ SBaffer fo bebeutenb ablauft, 
bajj bie 1| SDieilen breite ©treefe awifdjen ber 3>nfel 
unb ber Äüffe, ba$ fogenannte SBat, auf ber am 
f)6'd)jien liegenben ©teile fafl ganj ttoefen gelegt 
wirb, unb bie aSabegafte $u SDBagen unb git ^ferbe 
unb, wenn ftc naffe gfife nidjt freuen, felbji ju gufl 
auf bie Snfel mit grofer a3equemlid)feit gelangen 
fonnen. — Der tyirntt an ter Äfijle, t?on wo au$ bies 
fer 5Bcg ju 2anbe eingefdjlagen werben muß, ifl ba$ 
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4?iigenr$berf^l- ®* W bie f e $ ei « 3$ 0 *3U9f ten 
9lorberne» t>or aücn anbern auf Snfeln befmblidfoen 

©eebabern DorauS (>at, unb aUe ber SBabegajle, bic nid>t 

mit ber ©ee vertraut ftnb, unb bie S3efd)»erben einer 

©eefafyrt, befonberS aber bie ©eefrantyeit freuen, in 

ben ©tanb fe&t, aller ber großen 93ortf)eile, bie ein auf 

einer Snfel befmblicfoe* ©eebab fdjon burd) bie jletS 

gleite ©eeatmofpbare *or jebem an ber GontinentaU 

ffifle gelegenen voraus ^at, ju genießen, ofjne pe burd) 

eine ©eefabrt erfl eefaufen au müffen. — 

5Ba>enb ber glut^eit bagegen muß man ba$ 9Sat 

ju ©djiffe parken, unb embarquirt man ftd> ju bie« 

fem 3»ecfe am gafjrbaufe au 9?orbbeid>, eine 

^albe ©tunbe t>on ber ojtfrieftfdjen ©tatt Storben. — 

£)a nun »eber $ier nodj am ^)ilgenr9berfpf)l *) ©affc 

Käufer jur 2Cufnaf)me t>on Sieifenben t?orl)anben ftnb, 

fo ifl e$ am ratbfamjten bie Stacht in 9<orben suju? 

bringen, wo man in gwei ©ajl^ofen redjt gut aufge&o* 

ben ifl. 

#ier fann man mit 2eid)tigfeit erfahren, &u »elc&er 
©tunbe taglid) ba* ga&rfd&tff t>om SRorbbetcfc ak 

* • 

*) Sur größeren SBequemlidjfett ber «Reifenben läßt jefct 
ber beeibigte SBattfttyrer $opptnga am tilgen rpbers 
f»$l ein wofclemgertd)tete6 ©aftyauS erbauen, wo bie 9tet* 
fenben, welche ju Sanbe ba« Söat pafftren wollen, fünftig 
fiet* ein guteö ßogtö ftnben werben, um bie ebbe in SRu&e 
au erwarten. 
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ge$t, »eldje* in ben öffentlichen S3lattem immer im 
twrau* befannt georad&t totrb; ober wann ber Sextpunlt 
berßbbe eintritt, welker bie 9)affage 2anbe t>om 
^tlgenr^berft)^! ab aulafit, woöon im Allgemeinen 
bie Siegel gilt, baß man ftc& 4 bis 5 ©tunben 
fp&tet, als ba$ gaf)rfdMff »om Worbbetd^ ab* . 
fegelt, am £ilgenr$berft>f)l einfinben muf , 
um bie Sanbreife über baöSßat ju beginnen. 

2Ran $at bami feine Äbreifc t>on 9?orben fo ein= 
Juristen, bajj man früfc genug t>or bem angegebenen 
3eityunfte an einem ber beiben tfbgangfyunfte an ber 
Äüfie eintrifft, ba bie 2fbfaf)rt ju SSaffer unb gu 2anbe 
t>on bem eintritt ber gtoty unb @bbe abhängig ijl unb 
ba&er feinen Äufföub gemattet. — 

Sie Überfahrt mit bem gctyrfcfyiffe wirb bei fe^r 
günjiigem SBinbe in |- <&tunbm, bei ungünfligem in 2 
bi$ 3 ©tunben gemalt. 

2)a$ ta^mafige gaf)rgelb t>om 9?orbbeid> 
bi« auf bie JRfjebe ber 3nfel betragt für einen (£m?ad)fe; 
nen8@gr., für jcbeS Äinb ober einen ©omejiifen 4 ©gr. 
unb für kartete ober Äoffer über 25 $funb an ©etoidjt 



*) OTe oorfommenben Preisangaben in ©ilbergelb ftnb 
mit ttuönabme tec Hamburger greife, nad) preufnfd)em 
SRüngfufie, ben &f>a(er $u 24 ©gr. geredjnet, angeführt, 
grembe tfyun am bejlen, ftcf) mit $5rtebrtd)b'or$ unb preufu 
föen ober ^annooerfd^en S^alern ju oerfe^en. — 

gnül)n>/ üb. b. eeebaben ic. 7 
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2 ©gr. 5Ber ein gjtrafdjtff für pdf) allein haben witf, 
fann biefeä ffcts für 2 Stielt, bekommen. — 2$on bem 
©djiffe wirb man auf einem Char a banc abgeholt, 
ber bis bicht an bie ©eite be$ gaf>rfd>iffc« in ba* Sßaffet 
hinein fahtt, fo baß man mit grofer 33equemlid)feit toom 
©chiffe au$ ihn befleißen fann imb wohlbehalten t>oc 
feine SBobnung ober, wenn man feine im DorauS be* 
flellt fyattt, t>or baä 6ontoerfation$brtu* ober aud) tjor 
ein* ber beiben ®a(lf)aufer gefahren wirb. Sie SEajce 
für biefen SEranSport betragt für bie ^erfon 2 ®gr., 
ebenfot>iel für einen Äoffer über 25 9>funb fdjwer, 
unb cbenfotjiel für ben S3agagetrager ober SBegweifer. 
— 2Me tfbreife &on ber Snfel nach ber Äüjle wirb 
auf biefelbe SBeife bewerfjtelligt, unb wirb täglich bie 
©tunbe ber Abfahrt bc$ ga'brfchiffe* t>on berSnfel burch 
ben tfuSrufer öffentlich befannt gemalt. — 

5ßer e$ t>oraieht, bie Steife ju 2anbe burch ba* 
SBat wa'brenb ber Gbbe au machen, wirb bann t>om 

^ilgenrpberfpf)l burefy einen awerlaffigen, bes 
eibigten ©tranbt>oigt, ber al$ SBegweifer bient, bie gocher 
unbS3atgen genau fennt unb wr jebcr@efabr fichert, 
begleitet. 

9»it gutem guhrwerfe burchfa'hrt man ba$ SSat 
bis an ta$ Sjlenbe ber Snfel in einer ©tunbe, unb 
ebcnfomel 3ett wirb erforbert, um t>on biefem, am 
©übfiranbe ber Snfel entlang, bis in* Dorf au gelangen. 
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DieSJö^e für bie Begleitung be$@tranb*oigt* 
betragt für einen 2Bagen: 12 @gr.; für 2 Sßagen: 
16 @gr. ; für me&re $ugleid) abfa&renbc: 6 ©gr. für 
jeben; wirb ba$ $ferb be$ ©tranböoigt* jur S5efc^tcuni= 
gung ber Keife mit angefpannt: 12 ©gr. für ben res 
ftectfoen 5Bagen befonberS ; für bie Begleitung JReifenber 
Btt 9>ferbe: | biefec 2Tnf%. 

66 tjl ben {Reifenben fe&r anzuempfehlen, 
nie o&ne Begleitung eine* SBegefunbigen auf« ©eratfje: 
n>o$l ollein biefm SSeg aurücfyulegen, ber jmar burd) 
auSgetfecfte Bafen bezeichnet ifl, »a« jebod) ben ber 
2ocalitat unb bec glutfoeit Unfunbigen nicljt f)inreic^enb 
gegen bie ©efabr ftdjert, Don bec jteigenben glutty über= 
tafelt ju werben ober in eine Balge su geraden. 



n. 

£ie Steife aus »eiterer gerne her. 

Sen Babegajien, roeldje au$ entlegenen ©egenben 
fcer 5Rorbernep befugen »ollen, flehen t>erfd)iebene 
SBege baju offen, Don benen td? f)kt furj bie bejten 
angeben null. 

Bon Danemarf, @d&»eben, {Rujjlanb, 
Greußen, 2Ä ecflenburg, Saufen unb Sonnten 
au« reife man birect auf Hamburg, n>of)in t>on allen 

7* 



Digitized by Google 



148 



genannten 2anbern aus eniwebet treffliche G&auffeen, 
auf benen ein gan$ t>or$ugIid)e$ Grilwagen; unb (ärjtrajyoffe 
5Befen organiftrt ift, ober birecte unb tnbirecte Dampfs 
Wifffa&rt mit großer ©djneüigfeit unb S3equemlid>feti 
fuhren. — 3n Hamburg angelangt, muß man fidj enfc 
Reiben, ob man $ur ©ee ober au 2anbe nad) 9?ec= 
berne^ weiter reifen will. 2Ber eigenen äßagen, gamili*, 
befonberS 25amen unb JUnber bei fid> f>at unb bie ©ee* 
franfljeit fürchtet, tf>ut am be(ien, ben 2anbweg über 
Harburg, 33remen, Dlbenburg, 2f urt d> unb 
Horben $u wallen, ber fid> mit @jrtca|>ofi in 3 Sagen, 
unb roitt man bie 9?ad)t burdjfafjren, nodj fdjneller $u* 
rücflegen laßt. 3n allen ben genannten ©tabten fmbet 
man ganj tjoräüglicfye ©aftyaufer unb fann ba&er überall 
be$ befien Unterkommens gewiß fein. — 

gm btejenigen, welche eine Seefahrt nid)t fdjeuen, 
bie bei fiterem SBctfer aud) feiten burdj bie ©eefranfc 
fjeit geflort wirb, bieten bie beiben toortrefflid) auSge; 
rüjleten unb eleganten Hamburger £>amp ff djt ff e, 
bie (Slbe unb ber Patriot, t>on benen ein« t>on 
tfnfang Sult) bis September regelmäßig jeben ©onm 
abenb nad) 9?orbernet) unb jeben ©onntag 
Don ba gurütf nad> Hamburg fdtyt, eine Ijerrlic&e 
©elegenfjett in ber angenefjmjlen ©efellfdjaft unb auf 
bie bequemte SBcife, in 14 ©tunben, wenn ba« 
©ampffdjiff birect ge&t, unb in 30 ©tunben. wenn 
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e$ erft bei ^elgolanb anlegt, bie Seife gucürfsulegen. 
SKan icifyt bafür auf bcm erfien ^lafce nur 21 2»ar! 
hamb. ßourant, auf bem ^weiten 18 SDfarf, unb Äinbcr 
unter 12 Sauren unb ©omefiifen bie £alfte; 30 6ubic 
gujj SSagage ftnb frei, wa6 barübec ijt, wirb mit 4 ©djifc 
ling pr. (Subic gufj bejaht. 25ie Sage unb ©tunben ber 
Äbfahrt »erben für jeben SRonat in ben Hamburger 
931 attern, fo wie burd) bie ^torberne^er SSabe ? 25trcc= 
reetion in tKrfchiebenen 3eitungen öffentlich begannt 
gemalt. — 

(Sine tjortrefflidfje JRejlauration an S5orb be$ ©chifc 
fe$ entflicht allen #nforberungen be$ SOTagenS unb 
felbfi ber 3unge. Sie elegant beeorirte Äajüte unb ba$ 
obere 2>c£ bieten einen angenehmen Aufenthalt bar, ber 
mehr ben ßinbrutf eine« fchroiramenben, glanjenb bes 
fugten Gaffeehaufe* gewahrt, als ben eines auf einer 
©eereife begriffenen Schiffet. 23er 9taum ijl hinreidjenb 
groß, um mehr al$ 200 ^affagiere $u faffen; ^ferbe 
unb SBagen »erben nicht aufgenommen, unb fehieft man 
bie erfteren am befien 2anbe, bie lederen, fall« man 
fte nicht bi$ sur Slucffehr mit bem Sampfboote in 
Hamburg flehen (äffen will, mit einem ©egelfdjiffe für 
ben $rei« t>on 4 — 6 griebb'or für jeben 5Bagen, ftcfjer 
nach 9?orbeme9. 

9limmt ba$ Sarapffchiff nicht bicect, fonbern über 
4?elgolanb feinen 5ßeg, fo wirb man für ben baburd) 
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Kranialen, obgleich nur geringen, Seifterlufi burd) ben 
3fn6Ucf unb 33efuch biefe« fd^roff au« bem 2Äeere auf? 
fletgenben, pitore«£en gelfeneilanbe« entfdjabigt. ©a 
ba« 25ampfboot nicht gu Sfadjtreifen eingerichtet ifl, fo 
bebarquirt bie gan^e Steifegefellfchaft, um auf 4>elgolanb 
bie 9?ad>t aufbringen, unb man l)at bei bem geringen 
Umfange ber 3>nfel üoüfommen 3*i* genug, fte ganj ju 
befefjen, nachbem man ftch ein gute« Nachtquartier ges 
ftchert f)at, woran e« übrigen« nie mangelt. — 2fm 
nad)(ten SJlorgen wirb bann bie fürjere ©trede *on 
4?elgolanb nach Storbernet) in 6 ©tunben unb oft noch 
rafcher jurücfgelegt, wofelbjt man burch Schaluppen t>om 
Sampffchiffe abgeholt, unb au« biefen in bereit jlefjenben 
SBagen in ba« 2)orf gebraut wirb, an beffen gingange 
bie Sabegefeüfchaft unb ba« SRuftftorp« bie neuen 2fo 
fommlinge freubig empfangt. — 

SSom mittleren unb füblichen eu tfd^lattb 
unb ber (Schweis au« reife man birect auf $ anno s 
t>er. — #ier bieten fid) wteberum 2 Sßege aurSBeiters 
reife bar, entweber nach Hamburg, wohin viermal 
wöchentlich ein (5ilwagen geht, um bann t>on ba mit bem 
Dampfboote auf bie angegebene SBeife weiter au reifen; 
ober nach 35 r e m e n , wohin taglich tfbenb« ein Grilwagen 
abgeht, ber am nachfien SKorgcn in SSremen eintrifft, 
Don ba geht e« $u 2anbe über Dlbenburg, Rurich 
unb SJiorben, ober auch mit einem ber 1)'wt ftet« bereit 

1. 
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Itegenben norberneper ©egelfcfyiffe weiter. £iefe 
Xegtere 2frt ju reifen ifi btc wof)lfeiljte, (ber $reiS für • 
bie $erfon betragt nur 1 griebridjb'or) unb bei gfinfit; 
gern SSinbe rafd> unb unter&altenb. Dagegen ftnb bie 
SJequemlicfjfeiten nid)t fetyr groß, unb man muß ftdj 
felbfl mit . fcinreic&enbem 9>comant t>erfefcen, t>on bem 
man wofol fyut lieber $u ml als $u wenig mitjunefjmen, 
ba eintretenbe 5Binb(liüe bie gafcrt, welche bisweilen in 
10 ©tunben gemacht wirb, ftdj ntrf^t feiten auf 2 ja 3 
Sage auSbe^nt. 

2$on SBejtfalen aus waf)le man ben 2Beg über 
2ingen, 2ecr, ßmben unb 9torben, ber audfj t>on 
ben j>reufnfd>ett JR^einpro&inaen aus ber bcflc iji, 
wenn man ntd>t ttoraie&t, mit bem ©ampffdfjiffe ben 
JR^ein hinunter bis 91 9 m wegen a« fa&ren, unb t>on 
hieraus burd) 4?ollanb fi& ec 3woll, ©roningen, 
SDelfjpl, (Smben unb 9lorben ju reifen. — 3n 
Selfjpl fmbet man aucf> häufig ©elegen^eit für 4 bis 
6 5Rt^lr. mit einem eigenen ©djiffe birect nad) 9t or* 
bem ep $u fegein, was bei günfiigem 5Binbe in 3 bis % 
4 ©tunben gefdjie^t. 
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(Setbabcanftalt. 



I. 

Äucje ©efdjidjte ber (£ntjie$ung. 

3m S^re 1797 ijt 9lorbemet> unmittelbar 
nad) Doberan, n>elcf)e$ 1794 auf äJeranlaffung imb 
unter geitung be* wrbienffooOen @. ®. t>o» »oget 
als ba$ erfie ©eebab £>eutfd>lanb$ eingerichtet würbe, 
&um ©eebabe befiimmt roorben, unb baber als bie er jle 
beutfdje Hnjtalt ber 2Cct in ber 9?orbfee ju betrauten. 

Die erfte 3bee $ur Crrricfytung eine« ©eebabe* 
in ber 9lorbfee fpradj föon 1783, alfo 10 3«$W 
früher als ber berühmte 8i d)t enb er g feine 2lufforbe: 
rung baju im ©ottinger Äalenber an 2)eutfd>lanb er; 
geben lieg, ber $)rebiger 3<*nu$ auf ber bid)t bei 9tor; 
bernet) belegenen 3nfel 3uijl au$ in einer a3orjlellung 
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an griebridj ben ©rofen, unter beffen ©ecktet 
£>|ifrie$lanb unb feine Snfeln bamal* ftanben. £iefe 
»orfieUung, welche batixt t>om 17. SuliuS 1783 fty 
unter ben Äfeen be* nadjfjer aufgelojlen 2Rebieinal*Gol: 
legtum* Don £)|tfrie«lanb befmbet, blieb bamal« jebot& 
unbeachtet, obgleich einzelne Äranfe bereit« bie eine ober 
anbere biefer Snfeln gum ©ebraudfje ber ©eebaber bes 
fugten, wobei fdjon bamals bie ßrfafjrung gemalt 
würbe, baß ©emfit^Sf ranfl)ei ten nid)t feiten buref) 
biefetben geseilt würben. — 

95on neuem ergriff biefe 3bee im Sa&re 1797 ber 
©raf t>on Än^pfjaufen, ^raftbent ber jDflfriefifc^en 
©tSnbe, inbem er biefe gur Crreidjtung einer folgen %tu 
fialt ju bewegen fuetyte. 2>er gelehrte, ffirjlicfy erfi t>ers 
florbene SKebicinalrat^ Dr. t>on ^alem f bamal* 
^romnjial ; ^)t)ftcu$, welker ftd> burd) eine umfaffenbe 
Sonographie ber Snfel 9torberne9 unb beren ©eebab, 
unb buxd) mefjre anbere Schriften rftymlidjji befannt 
gemalt l)at, übernahm e$, ba$ ©eebab ju Doberan ju 
befugen, unb bie bortigen Einrichtungen fennen $u lers 
nen, um bie baftge Xocalitat mit ber t>on 9?orberne9 
Dergleichen unb bie fo gemachte grfa&rung bei ©rünbung 
ber neuen Xnjlalt benufcen gu fffnncn. Unter ber tf)S: 
tigflen SWitwirfung ber beiben genannten Scanner enfe 
jlanb nun ba$ ©eebab 9torbernep, unb gelangte 
balb 3u einem JRufe unb einer grequenj, bie, wenn 

(7) 
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gleich bie ÄriegSjahre hwburch fcerminbert, balb nach 
bcm ^rieben burdj bie ihm geroibmete ©orgfalt bcc 
^Regierung auf« neue reijjenb junafjmett unb noch ftet$ 
mit jebem 3af)re ftd> mehren. JBoraüglich trug baju in 
ben legten 12 3^ten bie rafllofe SS^attgfett unb treffe 
liehe gürforge.beS »&erm STOajor* ®rafen fconSBe; 
b cXs9Zef f c bei, beffctt umftchtiger 2eitung be$ ©anjen, 
als Äonigltchen 83abe = Gommiffair$, SWorber; 
ne» ohnegxage ttorjüglich mit bie ausgezeichnete Drganis 
fation feiner Einrichtungen, feine jefcige SSoUfornmenheit 
unb Berühmtheit tjerbanft, beten bie$ ©eebab mit Siecht 
nicht nur in 2)eutfd)lanb, fonbern auch i» ben entferm 
teren 2anbern ßuropa'S genießt, wie ber sahireiche 

25efuch xf)uv Bewohner beweifet. 

_____________ 

ii. 

SBohnungen. 

Die SBohnungen für bie 83abegajfe fmb bie bejlen 
3immer in ben Käufern ber ©nwohner, beren SJlieth* 
I i n $, je nach ihrer SSefdjaffenheit t>on ber a5abe=£)trection 
tapirt, bem emjiehenben Liether fchriftlidf) t>om 5Birtf)e 

■ 

vorgelegt wirb. — %n ber Siegel befahlt man für ein 
einzelne* 3immer mit Bett*), 2 SEifchen, 3 Stühlen, 

*) äöer eö »orjieht, flatt auf @5eegraSmatra£en auf 
^ferbetjaarmatrafcen-ju fd)tafen, fann bie lederen nebft einem 
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einem ©cfjranfe unb Äommobe, jur Aufbewahrung ber 
ÄleibungSfiücfe unb 2Bafd)e, n>od)entttrf> 21—3 0ttf)ir. 
6in foldjeS 3immec entbeut sroar aller eieganj, wirb 
aber burd) feine grofe (Sauberkeit ju einem recht ange; 
nehmen Aufenthalte für bie furje 3cit be$ Sage«, bie 
man barin ^bringt, »eichen fich btejentgen 35abegajie, 
bie t>tel au 4?aufe &u fa« genötigt fmb, burch bie STOtct^c 
eine« (SopbaS au« bem Gom>erfation$haufe, wofür man 
»flehentlich 8 ©gr. entrichtet, noch bequemer machen 
f onnen *). — ©in einzelner 2»ann tf)nt am bejien, folcf) 
ein Bintmec ju nehmen; für ©amen ober ganse gami= 
lien hingegen fehlt e$ fcineSwegS an reicher au$gefiatte= 
ten, größeren Sßohnungen, t>on benen befonber* bie im 
Äoniglichen Sogtrhaufe, bei bem Äaufmann 
©djfitte, bem AmtSttoigte, in bcr Apothefe, 
in bem ©ajthofe bei Ärufe unb noch triele anbere 
ftch burdh S5equemlid)feit unb fclbji ßleganj auszeichnen. 
25er SDlieth preis biefcr Dariirt nach STOafgabe ber 
SJfeublirung, 2age*c, gwifd^cn 4 bis 6 JRthlr. wochent* 
lieh, überfieigt jebodj für eine (Stube unb Schlaff abinet 
bie lefctere (Summe nicht. 



bevgXeidhen £opfpfüf)Ie gegen ben SO?iett)preiö t>on 12 <3gr. 
wödjentlid) im GonüerfationS^aufe. erhalten. 

*) 2>ie wöchentliche SRtetye für ein S3ebienten&immer 
beträgt l — dlfyU. 
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£)a* £ogiren in ben Käufern ber Snfulaner &at 
ben großen SBorjug t>oc bem in fielen 835bem üblichen 
5Bof>nen in großen 2ogtrbaufern ober ©aftyofen, baß 
man einer großem fRufr genießt, unb nid)t 30, 40 
2»enfd)en burd) bie fpate unb geraufdjtoolle 4?eimfef)r 
eine« einzelnen te« 9lad)t* im ©djlafe, unb bei Sage 
burd) ba* £tns unb ^erlaufen ber Sienerfdjaft, S&firem 
Offnen unb fließen ic. geftort werben. SBefonber* atu 
genehm madjt biefe* ben 3ufentf)alt auf 9torbernet> für 
gamtlien, beren jebe, fall* fte e* wfinfat, ein ganje« 
4>au* für fid) allein bewohnen fann, al* wäre e* i&r 
eigene*. 2Cud> au* biefem ©runbe mit eignet fid) fein 
mir befannte* S5ab fo fe^r jum SRitbringen ber Jtinbet 
wie Stocbernep, wogu aber bie burefc ba* fanbige, fiberall 
gleid> weidje SEerrain, ben flauen ©ttanb unb bie Spar* 
terresgage fajl aller SBo^nungen bargebotene ©efa&t 
loftgfeit, fo wie bie SRoglicbfeit, bie Äinber ben ganzen 
2^g in ber gefunbejlen freien 8uft ftcf> umfcertummein 
ju laffen unb bie mannigfache ©elegenfceit für fte ftcf> 
3U beteiligen e* ganj toorjüglich qualifteiren. — 

©er 2Cnbau neuer £aufer roatyrt nod> fort unb 
felbji 9)rfoatperfonen fjaben angefangen, ft$ eigene ge; 
fd)tna<füolle ^aufer 31t bauen, um fte wafjrenb ber ©ai; 
fon i\x besiegen, namentlid) ber 4>err ©raf t>on Sbttyp 
baufen au* £ütet*burg unb ber $m #ofmebicu$ 
Dr. JBlu^m au* Horben. 
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Denjenigen, welche eigene gqutyage ober Sleityferbe 
beftfcen unb große greunbe t)on ber Senufcung befbec 
ftnb, ijt ba« 5D?ifbrmgen berfelben fe^r anjuratfjen, ba 
ftd) roobl fein geeigneterer S3obeit jum ©ebraudfje beiber 
ftnben Iapt r al« ber (jtefTge ©tranb. Sunt Unterbringen 
berfelben fe&lt e« »eber an Stemifen nod) ©tallen, bie 
tbeil« jum GonDerfationSbaufe, t^etlö jum Ärufefcfyen 
©afi&ofe, tbeiU ju einjelnen 9>rtoatyaufern geboren. 
Der tarmajjige $rei« für bie ©tallung eine« $fers 
be« betragt per 24 ©tunben 2 ©gr., für Sergung 
eine« SBagen« per 24 ©tunben l @gr. Der 9)rei« 
ber gourage wedjfelt nad> ben 3Äarftprfifen. 

3u 2ogi« für l)ot)t ^erfonen mit ©efolge eignen 
jt<& befonber« ba« ^au« be« Äaufmann« Schütte, 
welche« 9 — 10 fefjr gefdfjmatfvoll becortrte unb trefflid) 
meubürte 3immer nebfl einem gut gebaltenen ©arten bat, 
unb in jeber 4>tnfi<f>t au empfehlen ifl ; ferner ba« #au« 
be« 2(mt«t)oigt« mit 13 3immern, ber ©a|W)of be« 
©Ziffer« unb 5ßirt^e« Ärufe mit 12 3immern unb 
einem ©aal, unb ba« 6idf)fyomfd)e ^)au«. 23er 
projectirte Sau eine« neuen 2ogirbaufe« aurtfuf: 
naf)me ffirjlli^er ^)erfonen eingerichtet, fief)t 
bereit« ber tfu«füf>rung entgegen, unb wirb bann bie 
Änjabl ber baju geeigneten SEBotynungen allen tfnforbe; 
rungen tjollfommen entfprec^en. 
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©ef)t ju empfehlen ifi c8 ben SSabegajien, befonberS 
gamilien ober 9>erfonen, bie niedre ^iecen Melangen 
unb manche gewohnte SSequemlidjfeiten nityt gern enfc 
beeren »ollen, ftd) ifjre 2ogi$ für bie Sauer tyrer SSas 
befur im voraus fiebern. 2Ran n>enbet fiefy 
be6f>alb «nt bejien im SKai ober fpatcjienS im Sunt 
fdjriftlid) an bie a5abe--2(bmmi(lratton au 9torberne9 
ober an ben4?errnS3abe:33erroalter Stopfe bafelbji, 
unb jeigt feine 5Bünfd)e an. Sebocf) muß man e6 ftd> 
bann gefallen laffen, roenigjien* &om 7. 3uli an ba$ 
befiimmte £luartier ju bellen, wenn man erji fpatec 
eintreffen fann unb ba$ 2ogt$ referoirt fcaben will, ba 
ben (Simoofjnem baran gelegen fein muf, i&re SBofc 
nungen fo fcfi^ als möglich $u wrmietben. — 5Ber 
naefy bereits gemachter SSejlellung ganj wrbtnbert fein 
follte, bie 3>nfel ju befugen, f)at ba&on zeitige Änjeige 
nodj t>or 33eginn berJBabejeit ju madjen, ober natürlich 
eine angemeffene (Jntfdjabigung an ben Hauseigentümer 
8U leifien. 



III. 

S3abeanfialten unb 33abcleben. 

i. 

25ie aSabejctt beginnt mit bem 1. Suli unb enbet 
mit bem 15. ©eptember. 



Digitized by Google 



159 



Sie bejte Seit sunt ©ebraudje be$ ©eebabeS ifl 
t>on ber SWitte 3uli btö Grnbe tfugujt unb autf) nod) 
fpater, weil ba$ SEBaffer bann am belebteren unb bie 
©efellfdjaft am aaf)lreid)jten ijt. 2Ber bis (5nbe ©ep: 
tember baben »itt, wirb aud) bann nod) ba$ S5ab toors 
trefflid), ba$ SBetter meijtenS gut, aber ftd) jtemlid) ein= 
fam unb Derlaffen fmben, ba gegen ben 15. ©eptember 
ber größte SEf)eil ber ©efellfdjaft bie 3>nfel lieber t>ers 
laßt. Sann fjoren bie SfeunionS im @ont>erfation$f)aufe, 
fo wie überhaupt bie &on ber JRegierung f)ier unterbau 
tenen 2fnjialten auf, bie einzelner 9?ad?jügler wegen 
md)t fortbauern fonnen. 2(lle$ jebod), »a$ ftd> auf 
ba$ S3aben felbjl be^iefyt, bie SSorfefjrungcn am ©franbe 
unb im 83abef)aufe bleiben bisponibel, fo lange Semanb 
nod) baben tritt, fo baß biejenigen, welche fef>c fpat 
fommen unb t)ielleid)t nad) bem frühem 83efudje anbe= 
rer SSaber ba$ ©eebab als 9? ad) für nod) gebrauten 
»ollen, ba$u ©clegenbett unb 33equemlid)fett genug, ob: 
gleid) weniger Sf)eilnef)mer fmben. 9?ad) bem tfuftoren 
ber table d'höte unb Stcjtauration im Gom>erfation$: 
t)au\t ftnbet man in ben beiben ©ajtyaufcm immer 
nod) eine jwar minber opulente, aber gute unb fdjmacfc 
bafte SSefojligung. 

3um Saben in offener ©ee ijl ber SQBejl = 
unb 9iorbraefijtranb bejiimmt, unb sroar ber erftere für 
bie Samen, ber le&tere für bie Herren. 83eibe 33abe= 
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pla$t liegen in geringer Entfernung t>om ©orfe, ber 
#errenfhanb etwa« weiter als ber Samenflranb, welken 
ledern man son ben am entfernteren gelegenen Käufern 
in fedjS Minuten, t>on ben nachftliegenben in $wei 2Ri; 
nuten erretten fann. — 25e$ feflen, ebenen, fid) ganj 
aflmaf)lig Dertiefenben, fammetartigen ©anbboben* ifl 
fdjon oben gebaut worben. Sie gefligfeit beffelben ifl 
fo groß, baß ein SBagen, ber wetyrenb ber Sbbejeit über 
xf)n hinfahrt, faum eine bem 3Tuge merfbare ©pur hm* 
terläfit. Zn beiben SSabepla&en, bie in angemeffener 
Entfernung t>on einanber liegen, ifl ein fraftiger 5BeU 
lenfdjlag, ber an bem mehr norbweftlich gelegenen für 
bie Herren noch etwa« flSrfer ifl, als an bem ber Sa« 
men. 2)er SBeg $u Reiben i(l burch baS SSelegen mit 
breiten Sfafenfoben unb burch bie gemalten Änpflanaungen 
ebenfo bequem eingerichtet, als moglidjfl gcfd>ü&t unb ges 
flattet einen fehr leisten Übergang über bie Sünen. 

fBlan habet hier nur einmal täglich, $ur Seit ber 
fleigenben gluth, weil bann ber eigentliche 3BeHenfd)lag 
baS S5ab am fraftigflen macht. 2)er Eintritt berfelben 
ifl auf einer öffentlich im EonuerfafionShaufe unb an 
ben Sabeplafcen angefangenen Tabelle angegeben unb 
wirb aufeebem taglich burch baS tfufjiehen t>on rotten 
glaggen angezeigt. — 25a bie gluth, welche binnen 
24 ©tunben zweimal mit ber Ebbe*) wechfelt, taglich 

*) Steiemgen, welche eine bele^renbe Etftänmg be* 
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um etwa 50 SRinuten fpäter, als am toor^erge^enben 
Sag« eintritt, fo mfiffen ftd& ganj natürlich bie SBabejett 
attb fra* SWtttagSeffm fciernatf) rieten. 6« ifi biefec 
Umftanb \>on einigen ©df)rift|Mern über ©eebabet als 
eine groß* 3ncom>enien$ gefcfyilbert Horben; ein Urteil, 
weld&eS nur t>on Semanben gefd'Ht werben fann, ber 
md)t felbfi an Ort unb ©teile war. ©er ganje Unters 
fcfyi«t> f welcher baburd) bewirft wirb, befielt barin, baß 
alte 14 2age 3 SEage hinter einanber um 4 VO)i ju 
Wittag an ber table d'höte gegeffen wirb, flatt baß bie* 
bie übrigen Sage ^inburcf) um 2 Uf)r gefd)ief)t, unb baß 
bie S3abejeit nid)t taglidf) genau auf biefelbe ©tunbe 
fallt, ©iefer 2Bed)fel tragt aber feljr wefentlid> baju 
bei, alle ßinformtgfeit aus bem SSabeleben $u entfers 
tieft unb fo ben Sag jtets $u fur$ erfdjetnen $u laffen 
ba« fidjerfle 3cid>en, baß er angenehm unb mit SSergnös 
gen burcfylebt würbe. 3* erinnere mirfj nidjt, baß je- 
mal* ein 9lorbernet)er SJabegajt barüber ff$ beflagt 
fjatte. 



wunberbaren ^anomenS ber (gbbe unb glutfc, fo weit 
bie sRaturwiflfenf^aft fte biö jefet ju geben vermag, auf mög* 
tidj)|t populäre SBetfe vorgetragen $u ermatten roünfcben, oerweife 
td) auf baS SSud) ber fenntnif reichen (SnQlänberin, SM iß 
Sföaria ©omeroille, rooüon 1835 in SBertin eine über* 
fefcung unter bem Sottet : »Überblic! ber p&ttfifalU 
fdjen Söiffenfcfjaften in t^rem 3ufa mmen^ange 
oon Sttaria ©omer&ille« erfa)tenen i% 

0 

I 
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3fm ©tränte ber Samen , wie ber Spmen, befitu 
ben ftd) $5(jente $Pat)illon$ unb Seite, um al$ £)bbad& 
ju bienen bei ftylctyem 5ßetter. ©elten jebod& wirb 
if)c ©ebraudfj erforberltd^ ; be|to metyr bagegen bebient 
man jtcfy ber in fjinreicfyenber 2fnaaf>l tjor&anbencn bewege 
liefen ©ige unb Sanfe; auf benen bie SSabelujiigen 
in ©nippen $la& nehmen, um ben Xugenblicf $u er; 
warten, ber fte Mi S3ab ruft. Der gleite 3wecf füfjrt 
$ier fcfynell gegenfeitige S3efanntfd)aft gerbet, unb mutu 
tere ©efpracfye, bie mit furjen 9)romenaben ben ©tranb 
entlang abwedeln, machen bieg SBerweilen unb SBarten 
SU einer ber angenef>mften Unterhaltungen. Q$ bilbtt 
ftd) baburdf) eine Tltt t>on (Hub im greien, wenigjienS 
für bie SRanner, wobei bie pfeife unb Gigarre ebenfo 
wenig fehlen als tfnefboten, wi&ige einfalle unb fr% 
lid&e £aune. — 

3ur 2Cufred)tf)altung ber Örbnung in ber Üietyes 
folge unter ben 33abenbcn i(l bie Einrichtung getroffen, 
baf ein Seber bei ber Änfunft am S3abepla&e fein im 
Gom>erfation6&aufe gelofeteS SSabebillet abgebt, feinen 
Slamen auf eine ba$u bejlimmte SEafel fc&reibt unb eine 
Stummer empfangt, welche bie 3Jei^efolge Ufimmt. 
Sie Hummern werben ber Steide naef) laut abgerufen, 
fobalb eine SSabefutfcfce leer ifl. Um Stiemanb unter 
ber Unad&tfamfeit ©ine« ober be$ 2lnbern leiben au laf* 
fen, wirb bie Stummer beSjenigen, welker beim me^ 
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maligen Abrufen berfelben nii)t erföemt, fofort über* 
gangen, unb folgt fogleid) bie nad?jle 9?ummer. 2fud> 
tfi ein Seber gehalten, ftd> perfonlid> auf bet Safel 
einjufdjreiben ober e$ burd) einen 2fnbern erjt bann 
tf)\xn ju laffen, wenn er felbfl aud) bereite am @tranbe 
ftd> befmbet. — 

gfic bie Damen tfl bie 2Cnorbnung getroffen, baß 
fte eine Stammet auf eine beflimmte Sabefutfc^e er&aU 
ten, fo baß etwa 3 ober 4 auf eine SSabefutfcfye anges 
»iefen ftnb; biejenige t>on t&nen, welche $uerjt fommf, 
fann, wenn biefe SBabefutfcfye gecabe leer t|t, (Te fogleicfy 
beaie^en. Sei bet 2Cnfunft mefjrer ju gleitet Seit, bes 
ftimmt bie Plummer bie SRetyefolge. — ©elten $at 
man not&ig, lange ju mxttn, ba bie 2fnjaf)l bet 
85abefutfd)en fef)t groß ifi. ©iefe ledern ftnb ge; 
raumige, auf 4 9tabern ru&enbe, ^olaerne Gabinetdjen, 
welche jum 2Tu$; unb 3fnf leiben bienen, unb worin 
man bi$ &u gehöriger Siefe in'« SDBaffer gehoben wirb. 
Sie 2$fire i(l nad) bcr ©eefeite tyin beftnblidj, unb 
eine flcine Steppe fü^ct mit großer Sequemlidjfett um 
mittelbar in'$ 33ab, 2fn allen Äutfcfjen ber ©amen 
ftnb 2einewanbfd)irme beftnblid), bie bi$ auf bie SBaffers 
flache niebergelaffen werben fSnnen. g$ wirb jebocfy 
wenig ©ebraudj mefjr bat>on gemalt, ba bie meijien 
©amen e$ Dorfen, unter biefem 2einwanbfdbtrme l)er* 
au« unb tiefer in bie (See fjineinauge&en, unb mit t>ol* 
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lern Stechte, ba bie freie »eroegung im ©äffet 
unter ungehi nbertem Sutvittt ber freien 2uft 
t)on allen ©eiten fyev, beim ©ebraudjje faltet 
JBaber, burchau* unerläßlich ijt, unb f>mftci>tltd^ 
ber SBirffamfeit ba« Sabcn in einem fleinen eingefchlofs 
fenen JRaume, wie unter bem 2einroanbf<hirme ober im 
nerfjalb einer SSretterbefriebigung, bei weitem ubertrifft, 
ohne ber großem Scidjtigf eit, fid> bem 5ScUenfdf>lage au«? 
8ufe(jen, ju gebenfen. 

£ie gegen alle unberufenen Slicfe tjotlfomroen 
ftchernbe 2age be« Diepgen 2)amen=93abeffranbe$ begfinjftgt 
biefe freie SSewegung im SSabe im l)od)flen ©rabe. 

Sie 85abef utfdjen ^aben bi$ auf einige wenige 
fammtlich bie große englifdjc gorm; e$ ftnb ihrer 68 
uorhanben, welche f>o^c 9taber, genfter, Spüren, ©pie* 
gel, imi ©ige, Äeiberriegel, Älingel, ©tiefelfnedjt, eis 
nen gußteppig tc. ^aben unb geräumig genug ftnb, um 
eine ßammerjungfer ober einen 33ebienten jur $ulfe 
beim 2(n£leiben mit fynein nehmen ju fonnen. 

35ie Stabe? Ufte ftnb burch fchroimmenbe geid&en 
abgefieeft unb begrenjt, auch finb bie SSabewarter, beren 
8 t>orf)anben finb, geübte ©chwimmer, fraftige unb mit 
bem SDteere vertraute 2eute, welche flet^ ein wachfame* 
3(uge auf bie Sabenben fyabm unb bafür forgen, baß 
biefe nirf)t über bie Reichen hinaufgehen unb bei f)of)em 
SBafferflanbe fich biefen nicht ju fehr nahern. — 2Tm 
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2)amenfiranbe fmb 12 Mftige S5abett>arter innen, wer.- 
unter gleichfalls einige be$ @d)tt>immen$ funbige, fo 
baf man bei bem ebenen, gan$ aüma'hlig abbadfjenben 
©tranbe jeben ©ebanf en an ©efafjr »edieren muf, welche 
babmd) fogar sur Unmoglidjfeit wirb, bafj nur roa'brenb 
ber g l u t ^ gebabet wirb, unb biefe beffd'nbig bem 
©tranbe jutreibf, wo bie SEiefe ja mit jebem ©dritte 
abnimmt. — 3fuper bem angeführten SSabewarterpers 
fonale befmbet fid) an jebem ber beiben SSabepla&e eine 
SPerfoit, welche bie JSabebtUctö in ßmpfang nimmt, bie 
man ftdf) im Gom>erfation$f)aufe nach Selieben loft, 
unb wofür ein ©rwachfener 6 ©gr., Stinber nur bie 
#alffe unb Someftifen 2 ©gr. f alfo eine ©umme bes 
jaulen, welche geringer als an ben meiften anberen 
©eebabern, namentlich ju ©cfyetoeningcn , So beran, 
unb Jpelgolanb ijt — 8einene £üd)er $um tfbtrocfc 
nen fann man am ©tranbe gegen eine beliebige 33er-- 
gütung t>on 1 ober 2 ©gr. befommen, inbeffen t^ut 
man beffer, fiel) ein grofieS leinenes 33abela£en mitau= 
bringen unb ben 33abewartern in ©ewabrfam )tt geben, 
bie jebcSmal nach bem ©ebraudje baS XuSwafchen befs 
felben in füfem SBaffer beforgen unb bafür ein Srin!= 
gelb fcon 6 ©gr. pr. SBodje tajmafiig erhalten, bem bie 
©eneroptat eine« Seben bann nach SSelieben jufefcen 
fann. ijl gebräuchlich, biefeS SErinfgelb nach beeru 
bigter 23abefur in bie am Sabejtranbe befmblicbe S8üd>fe 
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3U geben, bereit Snfalt unter bie 33abett>orier geseilt 
wirb. 

gfir 3fUerc unb ©djrcadjere ift e$ ratfjfam, einen 
SSabetuarter mit in'$ SSab ju nehmen, tt>o$u fi$ ber 
unter bem Warnen San belannte rüfiige ©d>n>immet 
unb Sauger befonberS eignet unb ju empfehlen ijl. 
6r erleichtert bem Unfunbigen ba$ SSaben fetyr, unb tfl 
ffir tfngftlicfye unb ©ebrcd>ltd>c eine fixere ©tufee. — 
4>auftger als bie SJlanner bebienen fid) bie grauen ber 
Begleitung in'S Sab, rooju mefjre 5Barterinnen ftcfy 
wrjfiglidb qualifteiren, .unter benen bie ©djwimmerin 
Saalfe fid) befonberS einen 9Jamen erworben £at. 
2Rit bem SErinfgelbe ijl am Samenflranbe biefelbe (Sin* 
ridfotung getroffen wie am #errenjlranbe. — Um Mm 
4?erau*gef)en au« bem 85abe in ber langen Steide t>on 
SSabefutfchen fogleid) bie feinige nneberfinben ju fonnen, 
iji e$ ratsam, ftd) bie 9Jummer unb ben ©tanbort 
berfelben genau ju merfen, wenn man fie üerlaft. 2)te 
lebhafte S3en>egung balb hierein balb bafjin unb bie jtete 
SSefdjaftigung mit ben Sßettcn tt>af)renb be$ SBabcnS 
gewahren fo triel gerfireuung, baß ftd) bieSSabenben oft 
Stemlid) weit t>on if)ren 33abefutfd)en entfernen, ofme 
barauf ju achten, unb beim 4>inau$gef)en aus bem 85abe 
bann ftrf> nidjt gleid) orientiren tonnen, unb nid)t feiten 
erfi einige SRale \>or bie unrechten SSabefutfdjen geraten. 

Xufjer biefen falten SJabern am ©tranbe bebient 
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man jid> auch vielfach ber »armen ©annenbetbet, 
ber Stegenbaber unb ber Pouchen, woju in bem 
gan$ in ber Stfa'he bc6 ßont>erfation6baufe$ gelegenen, 
recht gweef mäßig eingerichteten S3a belaufe bie nötigen 
Vorrichtungen getroffen ftnb. Äußer einem 6ntree.-3ims 
mer beftnben fid> in bemfelben 10 geraumige 58 ab es 
fiuben, t>on benen jebe eine große in bem gußboben 
angebrachte 83>ibcwanne enthalt, n>eld>e fammtlich ganj 
mit weifen glie^en aufgelegt ftnb, eine allen SSabeam 
fialten Nachahmung fehr ju empfefjlenbe Einrichtung, 
bie ben »affin* ba$ ©eprage ber größten SReinlichfeit 
unb ßleganj giebt. £a$ erbarmte unb falte ©eewaffer 
wirb burch fupferne Stohren bineingcleitet. SSier t?on 
tiefen Sabern bienen ju St egenbabem, bie $tet 
beffer eingeri^tet ftnb, als ich P* irgenbwo gefunben 
$abe, unb fehr ^auffq in tfnwenbung gebogen werben. 
(Sine fehr fraftige Doudje, ein befonbere* 3immer mit 
einem Apparate $u ©ch wef elraucherungen k. laffen 
ntch^ gu wßnfdjen übrig. — 2(romatifche Ärd'uter;, 
©chwefeU, ©tabl* unb anbere 3ufafee ju ben warmen 
©eebabem werben nach ben Xnorbnungen be$ 2frjte$ 
in ben geeigneten gaüen auf ba$ ©orgfä'ltigfte burch ben 
im SSabehaufe wohnenben, gut unterrichteten SSabcmeifier, 
ber jugleidb Chirurg unb gefdjicftee l&h« 0 ^* x % WM* 
bereitet. — Sie Sabejimmer enthalten ein ©opha, 
Toilette sSifch, ©tfihlc, Älingel, Sufte^td)e f ©tiefet 
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fned^t it. SSabelafen unb 4?anbtüdjet erhalt man tocf^U 
gewärmt, unb wirb bic Sebienung ber babetiben ^ermt 
Don bem SSabemeifier, bcc babenben 2)amen t>on befreit 
grau auf ba$ $Prompte|ie beforgt, wofür man tr/nen am 
Grnbe ber Sabefur ein beliebige* Srinfgelb gu geben 
pflegt. 

Die greife ber 93abcr im Sabe^aufe fmb 
folgenbe: 

(Sin warmem 83ab 12 ©gr. 

» » » für Ätnber 6 » 

(Sin JKegenbab mit warmem gufjbabe ... 8 » 
(Sin Slegcnbab mit faltem gugbabe .... 6 » 

©ne warme 2)oud)e 14 » 

» falte » 12 » 

STOan lofet bie 33abebi«et$ ju biefen t>erfdf)tebenen 
SSabem ebenfalls im Gont>erfation$f)aufe, ba bie SSabec 
im 33aber)aufe nur gegen 3fbgabe etne$" ß&bebillet$ t>er* 
abreißt »erben. *■ ' : \ 

3n ben beiben legten 3af)rcn 1834 unb 1835 be-. 
trug bie Zn^l ber verabreichten 85 aber: 

1834.11835. 



an falten ©eebabem . . 

bito für Äinber . . 

bito für Domcjlifen 
an w armen SSabern . . 

bito für Äinber . . 



Digitized by Google 



169 



< 


1834. 


1835. 


an Slegenbabern mit »armem gujftabe 


1351 


590 






49 




8 


2 




271 


191 


SEotal 


18096 


14659 



2)ie 3^1 bec SSabegajle unb grembcn bclicf 
ftdf) nach bcn gebrucften SSabeliflen: 



im Sa^rc 1834 auf 1275. 
im Sa&re 1835 auf 1257. 

2)er ©ebraud> ber falten, fo wie bec übrigen S3& 
bct, unb überhaupt bie SSejlimmung bec STOobiftcationen 
im SSerlaufe bec ganjen SSabefuc ftnb t>on ben 2(norb; 
nungen bec bortigen 2fr$te abhängig, o^ne becen Statf) 
9liemanb bie Jtuc beginnen möge, bem an einem gum 
jligen ßcfolge gelegen ifi. SefonberS an$uem; 
p fehlen ijt e$ abec ben SSabegajlen, ftdf> t>or if)cec 
Äbreife in'6 S5ab eine fd>riftlid>e 3»itt^eilung 
fibec i&ren bisherigen ©efunb&eitSjujtanb t>on tycem 
■gmuSarjte $u erbitten # »obucdj bem SJabearjte nicht 
nuc bie richtige S3eurtf>eilung be$ einaelnen galle* unb 
babucch bie angemeffene ©nleitung bec 33abefuc gac 
febc erleichtert »irb, fonbern man fleh auch in ben 
©tanb gefegt fleht, nach beenbigter 83abefur bucd) ein 
bem nach #aufe fefjcenben Äranfen mitgegebene* 33c; 

2Hülm), üb. b. 6eebob«n :c. 8 
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gleitungSfchreibcn ben ^au^arjt beffer unb befriebigenber 
über ben (£rfolg ber Äur unb ba$ Sefmben beS Äranfen 
wa^cenb bcrfelben benachrichtigen, al$ btefed burd) 
bie XuSfagen beffelbcn allein gefeiten fann. — 

25ie ^ieftge 2fyotbefe iji mit ben nötigen 2Rebica= 
menten verfef)en, für beren ©fite bie ja'brlid) vor 2fnfang 
ber ©atfon vorgenommene SBifttation berfelben bürgt. — 

6in f)'m tvafjrenb ber (Saifon etablirteä gut affor-- 
tirteS ©alanteriesSBiiarenlager, fomie einige $u&b<mb'- 
lungen aus Hamburg unb SSremen, ferner bie SRateriaU 
tjanblung be$ Kaufmann* Schütte unb eine JReifje von 
Soutiquen, in benen IQuincaiÜerie = SBaaren ju h^n 
ftnb, beliebigen bie SScbürfntffe be$ 2uj:u$ unb ber 
9Jtobe. — 

gür Slegelmafjigfeit in ber 83eforgung ber 85riefc 
unb ^aefete forgt ba$ I>teft9e fonigl. 9>o|tbfireau; auch 
nehmen bie Hamburger Sampffchiffe S3riefe unb ©e- 
päd an. — 

9ßa$ ba$S3abeleben betrifft, fo fann man biefe* 
nirgenb beffer al$ in 9lorberne9 ganj ber Saune unb 
bem forderlichen 33efinben gemä'f, unb fo, wie e$ bie 
SSer^SUnifTc jebe« ©njelnen gefiatten, einrichten. 5Bitt 
Semanb viel ausgeben, fo ifi ihm bie ©elegenheit baju 
hier nicht genommen; mafjrenb bagegen ber @j>arfame 
unb an mäßigere ©enfiffe ©etvo'hnte t)kt aufjerft wof)U 
feil ftch einrichten fann. 
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2)en SBereinigungSpunf t ffit bie ganje 
»abegefellfdjaft gtebt ba* im ffibwejilidjen Steile 
bec 3nfel in gefdjmacfwllem ©tyle erbauete Gonget* 
fatiQMfyau* ab, beffen 130 guß lange ga$abe in bec 
SÄitte eine ßolonabe t>on 8 ©aulen jeigt, treibe bie 
nad& beiben (Seiten ftcty auäbe^nenben glügel mit ein* 
anber aerbinbet unb eine ©aulenballe folbet, mltyt 
eine breite, beiben ©eilen mit gefd)matft>ollen fjotyen 
Ganbelabern au$ ©ußeifen gcsterte Steppe ftnauf unb 
3U bem 4?aupteingange be$ ©ebaube« fü^rt. JDer große 
freie Staum t>or biefer ga^abe befielt au« grünem 5Kafen, 
ben SSlumenbeete, eine große ©d[>aufel unb ein ©om 
nenjeiger jieren unb ein SSoSquet begrenzt. 25a$ ©e= 
baube felbfl ifi nur ber ©efelligfeit geweitet, unb 
enthalt ba&er gar feine 2ogi$ mit 2fu8nabme ber 5Bofc 
nungen für einen 3$et( beö föniglic&en SBerttaltungfc 
j>erfonal$ in einem ^intern glugel. 25er ganae übrige 

geraumige SSfjeil be* ©anjen umfaßt einen 70 guß 

• 

langen, 30 guß breiten unb 19 guß f)of)m, mit großem 
©efömacf e becorirten 2 a n 3 f a a l , an welken 1 eben.- 
folange ©peifefale nebfl einem ©ntree&immer 
flößen, au* bem man in 5 anbere auf ber anbern Seite 
be* SBejiibule* gelegene, geraumige 3immer gelangt, beren 
@rfie$ als grfif)ftu<B = unb SReflaurationSsätm* 
mec für diejenigen bient, welche nicfct t>or$ie$en, unter 
ber ©aulen(>alle ober in ber nadf> bem SJoSquet $in 

8* 
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gelegenen, t>on SBemlaub \xmfd)atttten SBeranba i&ren 
Xppttit ju befrtebtgcn. — 

£>a$ 3tt>ei(e ijl bec goctuna gewet&et, unb fmben 
l)iet bie S3ere&cec becfelben ©elegenfjeit, tiefet ©ottitt 
tyre £«lbigungcn in bec befien ©efellftyaft be$ 2Rocgen6 
t>on 11 — 2 U&c unb be6 2f6enb$ \>on 8 bi* 2»ittecnad)t 
an bec mit ©olb bebeeften gacobanf, unb ütafymittatf 
t>on 4 bis 6 an bem t>ecf%ecifd>en JRoulette ; SÜifd^c 
baejubeingen. — 

3m Satten fmben bie greunbe M S8 1 U acb s 
fpieU tf)ce JRecfcnung. — 

* 

SaSSBiecte nehmen bie 2Bf)ifi 5 unb g'fjombtes 
(Spielet mit tf>cen Kattien ein; unb ba$ günfte enfc 
lief) ijt ba$ £ ef ej immer, weldje* auf er ben befien 
beutfdjen Bettungen eine tyollanbifcfye , ba* 
Journal des Debats unb me&ce belUtttjlifdje 
3eitfd)tiften, fonne eine «eine aufgewallte S3i = 
bliotljef beutfdjet, fcan$o|tfdKc unb englifdjec UBerfe 
enthält, au« welket le&tem ben SBabegafien fceijiebt, 
ftd) ju xf)xtt ^ctoatlectfice im $au\t ein ober ba$ anbete 
93ud) auf einige Sage mit in if)ce Sßotynung ju nehmen, 
nadjbem fte ifccen 9lamen, ben 2itel be$ SBecfe* unb 
ba$ Saturn be$ Sage« in ein baju aufgelegte« 33ud) 
eutgeteagen ^aben. 6$ »itb bei biefet aufetfl libetalen 
gmtidjtung t>on ©eiten bec SSabesSitection auf eine 
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forgfaltige Schonung unb richtige Stfitflieferung ber 
entliehenen 3Berfe gerechnet. — 

Den Stefi be« #aufe« füllen bie Äfidjen unb übrigen 
©irthfchaft«raume au«, nebfi bem SSüffet unb bem 
3immer be« SEafelbetf er«, welche beibe le&teren ficf> gleich 
am SBefiibule befmben, unb wo man alle Anfragen unb 
tfnmelbungen ju machen hat, bie ftd) auf bie SSefojtigung 
u. f. n>. begehen, ©onftige Anfragen unb SBünfdje »erben 
in bem Süreau ber fonigl. SSabes J)trection r 
welche« in bem ^intern glügel be« @om>erfatton«haufe« 
ftchbeftnbet, t>on bem ^errn Sabe^aSerwalter SRopfc 
entgegengenommen. — 3n bem 83effcbule felbjl ftnben 
ftch alle nfithigen 85efanntmad)ungen ber Äcfmglichen 
Sabe^trection öffentlich angefchlagen, beren SSeachtung 
ben Änfommling fogleich am beflen unb fchnellfien in 
ben ©tanb fegen wirb, ftd> ju orientiren unb mit bem 
2Biffen«werthen unb Üblichen befannt $u machen. 

Unmittelbar an bie ^interfeite be« Gom>erfation«s 
häufe«, welche gegen @fiben liegt unb mit Dbfibaumen 
unb $Bein en espalier befleibet ijl, Don benen ber 
ledere jugleich jur JBefchattung einer freunblichen JEte 
ranba bient, floßt ba« S5o«quet, beffen fdjattige 
©ange unb ©ige einen fehr angenehmen Aufenthalt für 
bie hier jweimal täglich Wtywty aufammenflromenben 
SSabegafle gewahren. De« STOorgen« um 11 Uhr lotft 
bie treffliche STOuftf be* au« fehr gut eingefrielten 9>ra= 
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gec 2»uftfem befie^enben, fiarf befegten £>rd&efier$ &ier= 
$er, unb be$ 9?ad>mtttag$ öcrtfjeilt ftd> bie föfae 
SBelt $ier in t>ielfad>e ©ru^en, um bm ftaffee im 
greien einaune^men, unb big juc @tranb*9>romenabe- 
©tunbe ju t>ern>eüen. 

2>ie JBemirtfmng fomie bte Sebienung im 
ßont>ecfation«*)aufe ifl in jeber SBeaie&ung t>or$% 
lid>, unb bie SBeine fo n>ie aüeSetranfe auSgeaeictynet; 
ein jletec Boraug aller auf ^errfc^aftrid>e Siedlung 
abminifirirtec 3nflitutc bcc 2frt, wobei alle SRu&fät 
auf fleine y>vi\>atoovti)tiU toegfallt, unb nur ber &mä, 
allen ÜBebßrfniffen bec ©äfie auf möglich genugenbe 
unb anfianbige 5Beife au entfrred^ett, ben £au»>tgeftd)tfc 
fünft bilbet. Die greife fmb feftr mafig gebellt, fo 
fojiet ba« Gouaert be$ STOittög« an bec table dliöte 
fßt einen #errn 16 @gr., morm 2 ©gr. für SWuftf mit 
cm^ef^loffen finb, für eine JDame H ©gr., ffic ein 
Äinb unter 14 Sauren 7 ©gr. — 2ß cc öenug 
ifl unb bie ©efelligfeit liebt, tftut am beften, an bec 
table d'höte au effen; n>er e* jeboefc t>oraie$t, ftcf> $u 
£aufe fpetfett au laffen, fann ficf> ba* 2Äittag*effen au* 
bem <Som>erfatton*$aafe au t>erfd>iebenen greifen, je naefc 
bem ec e« au Reiben nrnnföt, au 14, 8 unb felbfl au 
4®gr.&olenlaffen; aud> fann man auf Abonnement 
ba* effen befommen, unb $at ba^u ftd> im Söreau be* 
£errn 85abe s aSertt>alter$ au melben. 
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2Bet an ber table d'kdte fyeifen wünfcht, hat 
nur nothig, feinen Warnen unb btc Gout>ertr3aht an bie 
au«gehangtc SJafel ju fchreiben; unb bejiimmt bann ba« 
erfie Grrfcheinen am 3Jiittag«ttfche ben 9>la&, welker fleh 
an bie bereit« befefcten anfdjlieft unb aufrüeft, wenn 
biefe leer werben. Saft 3emanb 2 Sage feinen 9Ma& 
unbefugt, fo rücfen bie Wachfifolgcnben jur S3ermeibung 
unangenehmer 2ücfen hinauf, unb ber gehlenbc wirb 
bei feinem SBtebererfcheinen al« neuangefommener ©ajt 
betrachtet unb bemgemafj bei Sifche placirt. 

Übrigen« fleht e« Sebermann frei, ben bi«herigen 
*Plafc freiwillig aufjugeben unb ftd> gleich unten an $u 
fefcen, wenn if>m an einem SBechfel be« ^lafce« gelegen 
fein follte* 

SBünfcfyt 3cmanb auf einen ober mehre Sage nicht 
wie gewöhnlich an ber table d'höte ju effen, fo tragt 
er feinen Warnen nur auf eine anbere baju eigenb« 
ausgehängte SEafel ein, unb wirb fein ßout>ert erfl bann 
wieber aufgelegt, wenn er ftch auf« 9?eue einjufchreiben 
beliebt. Surch bie Beobachtung biefer Xnorbnung, welche 
für Sliemanb etwa« Saftige« tyat, wirb e« möglich ge* 
macht, fowohl allem unangenehmen SSerwechfeln ber 
9)lafee, al« auch jebem möglichen STOangel an Steifen 
felbjl bei ber grofejlen Überfüllung ber table d'h6te 
Dorjubeugen. 
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3uc Äufrccfct&altung ber ßrbnung in ber SBebies 
nung bei 2!tfd?e finb bic ^>ttt>atbebienten bet SBabes 
gajie, fall« fic bei SEifdje fiber&aupt mit aufwarten fotten, 
gehalten, ftd) ben 33efe&ten be$ SafelbetferS bei bet 
Skrt&eilung ber Reifen $u unterbieten. 

DaS Srinfgelb für bie Xufroarter im Gon&er; 
fation*f>aufe ijt tapmaßig für einen 5Kittag$ga|I ber mit 
gamilie fpetfh 

für 8 Sage 12 ©gr. 

» 14 » 1 mi)U. — » 

» 3 Sßodjen 1 » 12 » 

» 4 » unb langer 2 » — » 

ffic einen fWittagSgajl o&ne gamilie: 

fuc 8 Sage 8 ©gr. 

» 14 » 16 » 

» 3 SBodjen .... 1 SRt&lr. — » 
» 4 » unb langer 1 » 8 » 

2»an fibergtebt e8 bem SEafelbecfer t>or ber 2fbreife. 
— ©er SSetrag für @ffen unb SSein sc. »irb jiet* 
gleid) bqa^U. — Witmanb ifi t>ertflid)tet bei STiföe 
SBein ju trinfen, jebod) ifl e$ fibltdfj, unb geföie&t e$ 
naefy SBelieben, fall« ber Äranf&eit$$u|ianb & t>ers 
bieten foUte. £e$ 2fbenb$ wirb a la carte gefpeijl, 
gleid>faU6 in bei ben ©peifefalen, bie nicfjt feiten itov 
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• 

föen 2 — 300 ^erfonen be$ 9Bittag$ an ber table d'höte 
unb be* ÄbenbS noch mef)r in ftch aufnehmen. — 2fuch 
bic ©petfefarte jeichnet ftch, wie ber SDiittagStifch, burch 
eine reiche XuSwahl trefflich berettetet ©d>üffcln au$, 
unter benenbie ©eeprobufte, namentlich ber ©teinbfitt, 
bie Xujier, bie Seezunge, ber Rümmer, bie 
©eefrabbe, bie ©ranele ic. nie fehlen, unb bie 
SSortrefflic^feit ber gleifchfpeifen in bem feiner uns 
fibertroffenen SSiefoucht wegen berühmten £)(tfrie«lanb 
ftd) wohl t>on felbfi t»erftef)t ; befonberS ba ein 6i$feller 
bie Gonfewation be$ gleite* auch im ^eijjejten ©oms 
mer fiebert. 2»it jungem ®emfife aller 3(rt wirb 
bie Snfel burch bic fietS hin unb ^er fegelnben ©djiffe 
ber Snfulaner, bie auch für ^affagiere eingerichtet fmb, 
t>on JBremen au« reiflich fcerforgt. 

5TOit franjofifdEjen, fpanifdjen, portugies 
fifdjen unb 3?f>ein;5Beinen , fowie mit englts 
fdpen unb beutfdjen S3ieren ijl ber &errföaftlid)e 
Äeller in großer 2fu$waf)t auf« bejle t>erfef)en. 

gfit biejenigen, welche $u geringeren greifen unb 
weniger opulent, aber recht gut befofiigt fein »ollen, , 
ftnbet ftcf> in mehren ©ajiha ufern jum ©peifen an 
table d'höte, wie im eigenen 4?aufe, gleichfalls ©es 
legenheit. — gamilien ober 93abega|te, namentlich eins 
jelne 2)amen unb SWutter mit «einen Ätnbern «Annen 
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ftdj, wenn fte e* \>oraie^cn f auch mit Ztityitftxt 
eine eigene Öconomie in ihrer SEBohnung einriß 
ten, wo e$ an geräumigen Äfichen unb geuerheer* 
Den nicht fcf>It. öiele gamilien au* SSremen unb 
ber *Wad&barfdjaft pflegen bieS $u thun, unb laffen ftcf> 
bie SBictuaiien unb ©eräthe, auch wohl eigene Selten 
unb SReubeln, namentlich muftfalifc^e 3njfrumente f burch 
bie g%fd)iffe mitbringen unb wieber fortfd>affen f wa* 
mit geringen Äojlen unb großer 2eid)tig!eit geflieht. 

ülid)t minber wie ffir bie beftmoglidjfie SSefriebb 
gung aUctr 8ebenö6ebücfni(fc i|i für bie Unterhaltung 
unb für ba$ Vergnügen ber Sabegafle geforgt. £>ie 
Socalität befJrbert burch bie vielen JBereimgungfyunfte, 
welche auf ber nicht großen Snfel bie S3abegefellfchaft 
wieberf>olt aufammenffihren, vielleicht in feinem 85abe 
fo fef)r bie angenehmjle ©efelligfett, wie gerabe in 9lor* 
bernetj. 9tirgenb i(l fo vielfach ©elegenheit gegeben 
ium Änfnüpfen neuer unb ßultiviren gemachter 33efannfc 
fchaften als hier, wofür ben bejien 83cwei$ bie SJerlo; 
bungen, welche eine jebe ©aifon h^r jur SReife bringt, 
fo wie bie 2lnhanglid)feit unb t)ä\ifi$t SOBieberfehr fo 
vieler einmal $ter ©ewefener abgeben. — Sie SWenfchen 
unb bie Art unb 5Seife be$ Umgange« mit ihnen ver* 
leihen bem Aufenthalte an jebem Orte erjl ben Stei$ 
unb bie Annehmlichfeit, welche un$ mit einer SBorliebe 
ffir ihn erfüllen unb ein angenehme« JSilb bavon in 
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unferm ©ebacfjtniffe jurücflaffen; wa$ fetten ber £)rt 
allein t^ut. ©r bilbet nur ben ©runb be« SBilbeS, auf 
»eifern mit prangenben garben bie Erinnerung olle 
©efialten gruppirt, bie un$ bort lieb geworben fmb, 
unb bie, auf gleite SBeife wie bie »über ber altbeut* 
fdjen ©djule bem gltfnjenben ©olb* wie bem bunfeln 
4>ol$grunbe, worauf fte gemalt fmb, erfl ben wahren 
Sßerty t>erleif)en, fo aud) ba$ reifer t>on ber Statur aufc 
gemattete reijenbe Styal, wie bie minber begabte, ungaffe 
lid&e flippe für un* erfl bewehrten. 

2)e* SRorgen* ba$ grityftfic? im <5om>erfation$s 
fcaufe, bie fWuftffhmbe im SSoSquet; be$ fWittag« bie 
table d'höte, unb gleich nad) Sifcfye ba$ JRoulette, wo 
bann ber galante SSanquter ben Samen burd) fytabs 
fefcung be« üblichen $oint'S ©elegen&eit giebt, i&r ©Ißcf 
$u fcerfucben ; be* Stadfjmi ttag* bie fjier fiblidfoen allge* 
meinen unb privat iÄaffeegefellfdjaften, bie gemeinfd)aft= 
lidje Stranbpromenabe ; unb be$ H b e n b $ bie SEfjeeS unb 
»alle im 6ont>erfation«^aufe, woju man fubfcribirt, unb 
enblid) ba* ©ouper fuhren ben gefelligen 3$eil ber 33as 
begafle fo wieber&olt an einem unb bemfelben Srte w 
fammen, baf baburdfo ein nähere« 2fneinanberfd)liefien 
unter ben gegenfeitig ftd> ©efallenben t>eranlaft wirb, 
weldje« im fjod&fien ©rabe t>ort^eityaft auf bie 2Crt be* 
Umgange« unb ben SEon ber ganzen SSabegefellfdjaft 
gurfirfwirft. — ©an$ befonber* tragt baau bie feine 
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Xufmerffamfett bei, welche ber Äonigliche SJabesßommif; 
fair, £err ©raf t>on 2Bebel = 9teffe, fo wie beffcn 
©emablin, ben gcfcUtgcn Unterhaltungen wtbmen, unb bie 
liebenSwfirbige Sereitwilligfeit, mit welker SSeibe jebe 
©elegenbeit ergreifen, bie hier au« allen SBeltgegenben 
aufammenjiromenben ©ajte einanbet naher bringen 
unb mit einanber befannt $u machen, fmbet bie banfc 
barfte JTnerfennung bei Jfllen, 

Seber irgenb billige SBunfdj fowobl als j*be be; 
grünbete 83efd)W*rbe tjon ©eiten ber 83abegafte fmbet 
fietS bei bem Äoniglichen 85abe;ßommiffariate baS bereits 
willigjie Cjntgegenfommen jur ©ewahrung unb Äbhulfe, 
welche« burch bie t>erbinblid>e 3frt unb SBeife, wo*on 
e* jiet* begleitet ifi, bo^elten 5Berth erhält. 

6ben fo wenig e$ nun unter fold&er Leitung be$ 
©anjen an gefelligen SJergnfigungen im Gom>erfation$s 
häufe felbji fehlen fann, woju auger ben täglichen 9ieus 
nionS be$ 2fbenb6 jum SEbee (worauf ber ©njelne mit 
einem wöchentlichen beitrage t>on 16 @gr., bie gamilie 
mit 1 9ttf)lr. 8 ®gr. fubfcribirt), jweimal wöchentlich 
©ubfcriptiortSballe (wofür nur bie Herren mit einem 
halben analer untertreiben), ferner bann unb wann 
©ubfcriptionSfouperS, benen gewfflmlich noch einige SEanje 
ju folgen pflegen, unb an ben Äoniglichen ©eburtstagen 
grojje ©aftmahle unb aujkrorbentliche Salle fommen; 
eben fo wenig fehlt e$ an ©elegenheit ju Partien im 
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Steten. (Sine gahrt in großer ©efellfdjaft um bie 3n* 
fei unb nach ber großen, weißen 2)fine, t>on wo ab man 
eine ^od)jl eigentümliche Anficht ber ganzen 3nfel ge^ 
nießt; eine Heine ©eefafjrt in einem ©egelfdjiffe, ober 
eine große Äaffeepartie in Begleitung be* £)rcf)efier$ 
auf einem ber Uibcn eleganten Hamburger 2)amp ffchiffe, 
welche bisweilen einen Sag hinburch auf ber Diepgen 
St&ebe verweilen; ober eine Ausflucht hinüber an bie 
Äfifle nach bem feine« gefömacf&ollcn tyatU wegen bes 
fugten, bem ©rafen t>on 3nns unb Äntj^^aufen 
jugeborigen ©chloffe 2fitet$burg; ober ein Abjlecher 
auf mehte Sage nach ben nahegelegenen ©eebabem 
4?elgolanb unb SBangeroog; ober für bie Sagb; 
liebhaber, außer ber amufanten Äanindjens unb SJifaens 
jagb auf ber 3>nfel felbjt, ein Äreujjug gu SBaffer gegen 
Stobben unb Delphine, gewahren auch in biefer 4?inftd)t 
mannigfache Abwechfelung. — ©o bietet 9lorberne$ 
bem ©efelligfeit Siebenben einen angenehmen Aufenthalt 
bar, ben er fdjeibenb nur ungern verlaßt, t>on fo mans 
djem t'hm wertb geworbenen 85efannten mit SBehmuty 
ftch trennenb unb nicht ohne ein wenig ©ebnfucht hiers 
her $urücf mit ftch fortzunehmen. Aber auch ©infame, 
ber Don bem fröhlichen lauten ©etreibe ber SOTenfchen 
an bie unbefudjtejlen ©teilen be$ <3tranbe$ ftch jurucfc 
jieht, trennt (Ich nicht gern t>on bem SReere, bem eins 
äigen 83efannten, ber ihm lieb geworben burch ben tag* 
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liehen Umgang, unb bec halb mit fanfter murmelnber 
©ttmme ü>m SJlutty emfprad>, balb unwillig mit »übern 
SRaufcfcen fein ©eufjen if)tn t>ern>ie$, unb bod) gutm& 
ifcig t>crfo^nltd> bann bera oft frat im Dunfel erjl ©c^et 
benben mit fyrityenben gunfen ben 4?eimpfab am ©tranbe 
#n beleuchtete. — Unenblicfc an&iefjenb tfl ^ter am 
©tranbe bec 2fnblicf be* SReer* unb bem 33etrad)ten: 
ben wirb e* fühlbar, wie auf biefet ©teile Qtinc'l 
reidje* pcetifd>e* ©emfit^ au ben lieblichen SBilbern ber 
Slorbfee begetjtcrt »erben mußte, tt>eld>e er in bem 
» 85 ud>e bec 2iebec« einem feiner greunbe äuge 
eignet fyat, unb n>of>( fdjon 9Jtand>er tyat an becfelbm 
©teile if)m nadjempfunben feinen hier gebiefcteten 
SOTeereSgruß : 

<25et mir gegrüßt, bu ewiges «OJeer, 
SBie ©pradje bec «£eimat$ raufdjt mir betn SBaffer, 
SBte Sräume bec J£inbf)eit fefc' tdfj eß flimmern 
2Cuf beinern wogenben SBettengebict* 



£)! wie $abe t<h gefdjmadjtet in öber grembe! 

©leid) einer wetten Sttume 

3n beö SBotaniEerS bleierner Äapfel 

£ag mir baß £erj in ber öruftj 

Sföir ift, als faß id) winterlange, 

ein Jtranfer, in bunfter JtranJenftube, 

Unb nun oerlaf td) |te plöfclid), 

Unb blenbenb ftra^lt mir entgegen 
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SDer fmatagb'ne grü^ling, ber fonnengewecfte, 

Unb eö rauften bie weifen 23lut$en&5urae, 

Unb bie jungen SBtumen flauen m\d> an 

9töit bunten, buftenben 2Cugen, 

Unb es buftet unb fummt, unb ahntet unb la^t, 

Unb im blauen Gimmel fingen bie Söglein: — 

Sfjalatta! Zfyalattal 
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IV. 

(Schriften über Stotbetne?. 

o. 4>alem, SBefdjreibung beS ©eebabe« Sfcorbernei). 
Sternen 1815. 

SDetfelbe, 2)ie 3nfet 9torberne*> unb tyr ©eebab, na<& 
bem gegenwärtigen ©tanbpunfte. ^anncoec 1822. «Kit 
3 äupfero. 

3. £. S5lubm. Über ba$ @>eebab auf ber 3nfet SRorbers 
nep unb feine £eilträfte. £annot>er 1824. 

3. SBotff, in t>. ©rafe'g unb t>. Sßaltber'ö 3oumat ber 
Chirurgie. S3b. 15. 1. @. 39. 

2C. £. £Ri d) t e r / 2)ie ©eebäber auf SRorbernep, Sßangeroog 
unb ^elgolanb/ nebfl topograpbifd)en unb geognoftifa^en 
JBemerfungen äber biefe 3nfetn ber Storbfee. ^Berlin, 
1833. 

3. S. S3lubm. SDie @eebabe*Xnftalten auf ber 3nfel 9*ot* 
berne^ in ibrem «gegenwartigen Suftanbe. SSremen 1834. 
Sföit einer Utbograpbtrten Änj?d)t unb einem ©runbrifife. 
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